


Pung 9 gid sang ngay 16/05/2011, tiéng
chudng nha tho gido xr Xuan Son thudc gido
hat Binh Gi4, gido phén Ba Ria da vang 1én bao
hiéu cho Théanh 1& ban giao gido x{r sap bat dau.
Trong san nha tho, doan rudc di dau 1a Thanh
gia nén cao, hoi kén dong, cac chic sic trong
Ban Thudng vu gido xi, cac linh muc dong té
va sau cung la cha Giam tinh, cha Hat Trudng
va cha Tan chanh xt dang tién vao nha thd. Bén
trong nha tho trén gian cung thanh, Puc
ChaToéma, Giam muc Gido phan Ba Ria da an
toa trén toa vi dé chimg giam cho nghi thirc ban
giao gido xur s& dién ra trong chdc lat nira day,
giita linh muc Giuse Nguyén Vin Huan, nguyén
chanh xt va linh myuc Paminh Ngé Ptic Thién,
tan chanh xu.

Thanh 18 hém nay gém c6 hai phan: nghi
thire ban giao va thanh 1€ ta on.

Nghi thirc ban giao bit diu bang viéc, cha
Hat truéng doc thu bd nhiém cha chanh xt cua
Puc Giam muc Gido phan, ké @én vi linh muc
tan chanh x& budc ra trude Pic Giam muc dé
nhan gidy bd nhiém cha xtr. Sau d6, Pic Giam
Muc ban bai huin tir, ndi dung noi vé nguoi linh
muc phai trd nén ngudi muyc tir nhan lanh biét
yéu mén Puc Kité va cham soc doan chién cua
minh. K& d6, 1a mot loat cac nghi thire: linh muc
tdn chanh x@ nhan day cac phép, nhan Kinh

, LE BAN GIAO
GIAO XU XUAN SON

Thanh, tuyén hira va tuyén xung dirc tin, ngdi
Sau cung 1 nhiing 15i chia sé va bay t6 1ong biét
on cua linh muc tan chanh xt ddi véi Puc Cha,
cha Quan Hat, cha Giam tinh, cac cha déng té
va moi ngudi hién dién trong thanh 18 nhan chuc
chanh xir hém nay. Va déay ciing 1a phan cudi
ctia nghi thire ban giao dé budc qua phan hai 1a
thanh 18 ta on do cha tan chanh xa chu 18.

Thanh 18 két thiic vao khoang 10g30. Sau
thanh 1& cac linh muc dong té chyup hinh luu
niém vai Puc Cha trude gian cung thanh. Sau
d6, Pirc Cha, quy cha dong té, quy tu si nam ni
va toan thé moi ngudi cd mit trong thanh 1&
cung dung com trua than mat tai khuon vién
Nha x{r d¢ chia sé niém vui véi cha tan chanh
XU va toan thé gido dan trong gido xr Xuan Son.

CAu mong cong doan gido xtr luén cong tac
v6i cha tan chanh x& dé cing chung tay xay
dung gido x{r than yéu nay ngay mot thing tién
trong doi séng dao.
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ANH GIAM TINH THAM VIENG
CONG POAN XUAN SON VA BINH GIA

Nhan dip di du 1€ ban giao gido xir Xuan Son
ngay 16/05/2011, Anh Gidm tinh da c6 cudc
thim viéng cac anh em & tai cong doan Xuan
Son va Binh Gia. Va trudc do6 it hom (10/05),
Anh Giam tinh ciing c6 dip dén thim Nha con
Hoa Hoi thudc cdng doan Xuan Son.
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Trong budi gip g& cac anh 16n tai hai cong
doan nay, Anh Giam tinh da ling nghe va ghi
nhan y kién ctia anh em ¢ day trinh bay vé cac
van dé lién quan dén doi cong doan, cong viéc
huén luyén va céng tac phuc vu cta anh em tai
day. Moi anh em tai mdi cong doan déu co
nhing thao thirc muén xay dung doi sdng cong
doan duoc t6t hon. Anh em ciing da y thic tinh
huynh d¢ va cac cong viéc phuc vu dugc nang
dd nhiéu nho vao viée cung cir hanh gio kinh
Phung vu va thanh 1& chung v&i nhau. Anh em
cling dang c¢d ging xay dung doi song chung
cua cong doan theo duy phong cua cong doan
minh. Tuy nhién, Anh Gidm tinh ciing luu y anh
em can c6 nhimg sang klen cho phu hop véi
hoan canh hién tai ctia mdi cong doan, cling
nhau thyc hién dy phong chung ctia codng doan
va théng nhét véi nhau trong nhiing cong viéc
chung.

Bu01 gap go tuy ngan ngui nhung ciing di
giup cho moi anh em & day va Anh Giam tinh
thdy rd hon nhimng van dé can quan tim ctia mdi
cong doan, dé c6 thé cing nhau xay dung mot
huynh dé doan hiép nhat, hiép thong va ning
dong hon.

LE BE GIANG VA RA TRUONG 2011

MGi nam hé vé, cling nhu cic trudng hoc
khac, Hoc vién Phanxicé Thu Duc cling budc
vao ngay hé bang Thanh 18 Bé giang nim hoc
va Ra truong cho cac sinh vién tu si d3 hoan
thanh chuong trinh hoc ctia Hoc vién. Sang nay
(28.05.2011), cai khong khi mua hé quen thude
ay lai tr6 vé trén san truong Hoc vién, thanh 1&
Bé giang va Ra truong di dién ra luc 8 gio,
trong mot bau khi trang nghiém va thanh thién,
nhung cling rt than thién va 4m cang. Chu té
thanh 1& hom nay 1a Anh Ph6 Giam tinh, ciing 1a
Gidgm su Khén tam ctua Hoc vién. Giang 1€ 1a
anh Giam déc Hoc vién. Cung dong té va tham
dyu thanh 18 gém co cac Bé trén, cac Giam su
ctia cac Hoi dong, cac gido su va toan thé sinh
vién tu si dén tr 12 Hoi dong va Tu hoi khac
nhau.

Trong Thanh 1& Bé giang va Ra trudong nim
nay c6 nhiing diém rat dic biét c6 thé diung
nhitng con sb dé noéi 1én diéu do:

Tht nhét, con s6 I: bay 1a ndm dau tién Hoc
vién Phanxico ¢6 mot Ban 1anh dao déy du voi
nhitng chiic vy 16 rang dé phuc vu cho viéc to
chirc va diéu hanh Hoc vién mdi ngay mot tdt
hon. Va day ciing 1a ndm dau tién 16p ra trudng
duoc dao tao tron ven ca triét hoc va than hoc
tai chd. Dong thoi ciing 1a 16p dau tién ra trudng
ma Giam su Phaoldé Nguyén Dinh Vinh bt dau
ddng hanh tir nam triét 1.

LE RA TRUDNG

'IB ZOL'

Tht hai, con s6 8: L6p ra truong hom nay 1a
16p cudi cing cua chuong trinh Hoc vién 8 nim.

Tht ba, con s6 12: D6 1a con sd 12 sinh vién
hém nay ra truong gdm hai anh em hoc Than
hoc tai hoc vién Lansan, 10 anh em than 4
(trong d6: 7 anh em Phan sinh va 3 anh em Bién
buc Thién Phudc).

Vao cudi thanh 18, cé nghi thire sai di cho 12
anh em ra truong véi viéc trao nén sang, dit tay
cau nguyén va 6m hén chic binh an di nhic
nhé cdc sinh vién, nhét 1a cdc sinh vién ra
truong ¥ thirc hon vé sit vu loan bao Tin Mg
ciia minh, sng lam ching cho Puc Kitd nhu
cdy nén sang soi to trong dém den md mit cia
thé gian. Thanh 18 két thiic vao lic 9 gio. Sau
thanh 18, Anh Pho Giam tinh, cung quy cha
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ddng té va cac anh em sinh vién tu si ghi hinh
luu ni¢m véi 12 anh em hdm nay ra truong.
Ngay 18 Bé giang va Ra truong tiép tuc véi
phan gip g giao luu gitra cac Bé trén, cac gido
su voi toan thé sinh vién tu si dang hoc tai Hoc
vién Phanxico. Budi gip g& kéo dai tir 9g30 dén
11g00 voi cac sinh hoat, van ngh¢, bao cao Kkét
qua hoc tap nam hoc 2010-2011 va dé ra
phuong hudng cho ndm hoc mai 2011-2012.
Sau phan giao luu, quy Bé trén cac Hoi dong,
quy gido su cung toan thé anh em sinh vién
dugc moi dung bita trua than mat véi Anh em
cong doan Tha e trong tinh huynh dé gin két.
Budi gip g& hom nay ciing gop phan cho su
cOng tac tich cuc hon nita trong viéc huén luyén

THANH LE

Sang nay
(04/06/2011) thanh
1& phong chirc cho
cac tu si Phan sinh
thugoc Tinh Dong
thanh Phanxico
Viét Nam c6 6 Pho
té 1a cac tu si: Giuse
Lé Minh Chuyén,
: Phaold6  Nguyén

: Quéc Huy, Giuse
‘ Nguyén Vin

Huyén, Gioan B.
Poan Minh Sang, Mactind Vi Van Thanh va
Giuse Tran Hitu Tir va 3 Linh myc gém céc tu
si: Phérd Nguyén Vian Anh, Giuse Nguyén Vin
Huén va Phanxicd Xavie Vil Van Mai. Thanh 18
bat dau vao luc 9g00, tai Nha nguyén cong doan
Thu Puc, do Buc Cha Stéphano Tri Buu Thién,
Giam Muc Gi4o phan Can Tho chu 1& va phong
chuc; cung dong té voi Pic Cha c6 Anh Giam
tinh, Anh Ph6 Giam tinh cung khoang 30 anh
em linh muc trong Tinh Dong va mot sé linh
muc khéc 13 than nhan cta cac tién chic. Ngoai
ra, cung tham du thanh 1& con c6 cac 6ng ba cb
va anh chi em cta cac tién chirc, cac tu si nam
nit cia cac Hoi dong ban, cac anh em tu s trong
Tinh Dong, cac anh chi Dong Ba PSTT, cac vi
an nhan trong Hoi Béo tro On goi, cidc anh Cyu
Phan sinh... Thanh 1& dd dién ra trong bau khi
trang nghiém, thanh thién thé hién qua cac bai
Loi Chiia, Bai giang va Huén tir ciia Puc Cha,

nhitng tu si, linh muc tuong lai cho Gido h(_)1 va
cho cac Hoi dong.

PHONG CHUC PHO TE VA LINH MUC

cac nghi thirc phong chirc, cling nhu cac bai
thanh ca do ca doan anh em Hoc vién hop
xudng; tuy nhién no ciing mang nhiing nét don
so va ddy tinh huynh dé cia phong cich phan
sinh.

Céc tu si 1anh nhan chtic thanh hom nay da
phai trai qua mdt thoi gian lau dai cua viée tu
hoc, viéc hy sinh va vuot qua nhiing thur thach
dé can dam dap tra lai 10i moi goi lam tu té cua
Chua Kit6. Tuy nhién, cac tu si nay van la
nhiing con nguoi day nhimng mong don va yéu
dudi can duge on Chiia va 10i ciu nguyén cua
moi ngudi trg giup cho chirc vu méi ning né
nay dé ho co thé tré thanh khi cu binh an cua
Chtia cho moi ngudi nhu cdu cham ngoén: “Xin
dung con nhw khi cu binh an cua Chiia” (Thanh
Phanxicd Atxidi) ma céac tan chiic da chon lam
kim chi nam cho cudc doi phuc vu Chua va
nhan loai ciia minh.

Cudi thanh le mot dai dlen cua cac tan chuc
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dd noi 1én long biét on dbi voi Pic Cha, Anh
Giam tinh, Anh Pho Giam tinh, quy cha dong té,
quy tu si nam nit, cac than nhan an nhan, cac
anh chi dong ba PSTT, va moi ngudi hién dién
trong thanh 1& 16i cAm on chan thanh, di giup do
bang cach nay hay cach khac cho cac tan chirc
¢6 duoc nhimg diéu kién thuan loi dé tién lén
chuc thanh nhu ngay hom nay.

TINH TAM NAM 2011

Clr vao dau thang 6 hang niam, Tinh dong
Phanxicé Viét Nam lai to chic hai khoa tinh
tam nam cho tit ca anh em trong tinh dong tir
khin tam tr& 1én, mdi khoa kéo dai 5 ngay. Nam
nay viéc t6 chirc tinh tdm ciing khong ra ngoai
1¢ d6. Khoa I bat dau tir ngdy 06-10/06 c6 89
anh em dang ky tham du va khoa II bat dau tir
ngay 13-17/6 c6 85 anh em dang ky tham du.
Nhu vay tong s6 anh em tham du tinh tim nam
nay 1a 174 anh em. Ca hai khéa déu duoc to
chuc tai Nha Tinh tam Pamiand thudc cong
doan Thu Puc.

Ngoai nhiing chuong trinh tinh tim héng
nam da tré nén quen thudc thi diém tao nén sy
ndi bat va khac biét cia hai khoa tinh tim nam
nay so v6i nhitng nim trude 1a ¢ nhiing diém
sau:

Tht nhét, noi dung tinh tdm nhan manh dén
viéc thuc hanh Lectio Divina: Pay khong phai
1a mot sy ngau nhién, nhung 1a mot viéc 1am co
tinh dinh hudéng tir cac nghi quyét caa Tong tu
nghi 2009 va nghi quyét s6 1 cua Tu nghi Tinh
Dong 2011: “Tinh dong t6 chirc thuc hién

Lectio Divina trong nhiing dip gdp g6 chung
(nhw tinh tam, thwong hudn...)” (TNTD 2011).
biéu d6 cho théy viéc thuc hanh Lectio Divina
la mot viéc 1am can thiét va quan trong trong
cudc doi dang hién ctia ngudi tu si. Vi chinh Loi

Thanh 1& két thiic vao khoang 11g00. Sau
thanh 1&, Puc Cha, quy cha dong té, anh em
trong Tinh dong va cac than nhan ban hitu ghi
hinh luu niém véi cac tan chirc. Sau d6, moi
ngudi cing xudng nha com cia cong doan chia
sé bita com don so nhung tran ddy tinh huynh
dé va niém vui v6i Tinh Dong va cac tan chic.

!

Chua trong Kinh Thanh ma ching ta doc,
nghlen ngam va suy niém mdi ngay sé la nguon
tri thirc vo tan dé ta nhan biét va cam nem tinh

yéu cua Thién Chua va ciing la nguon lwong
thue nuoi dudng va lam thang tién doi séng két
hop ta véi Chia. Chic chan viéc thuc hanh nay
khong chi gidi han trong 5 ngay tinh tim, nhung
n6 chi 1 diém bat dau dé mdi anh em Phan sinh
thuc hanh tiép mdi ngay trong cudc doi cua
minh.

Thir hai, quan tdm dén doi sébng chiém niém
va cau nguyén: Lectio Divina la phuong phap
doc Kinh Thanh dé cau nguyén. Vi the nguoi
huéng dan phuong phap nay ciing can phai co
mdt kinh nghi€ém sau sac v€ cau nguyén. Cho
nén, Tinh Dong da moi cha giang phong nam
nay 12 mét dan si dong Xitd, cha M. Bao Tinh
Tran Vin Bao ciing 1a mot didu rat can thiét dé gitp
anh em co nhiing kinh nghiém vé cau nguyén va suy
niém tot hon trong dip tinh tdm nay. Ngoai ra, thinh
lang cling 1a yéu t can thiét dé rr}Si ca nhén co6 thé
gap gd voi Bang ma minh yéu mén, vi the, dip tinh
tdm ndm nay anh em ciing dugc moi goi gitr mot bau
khi tinh lang can thiét dé giup moi anh em c6 thé di
vao viéc cau nguyén mot cach dé dang hon.

Sau cung, nam nay Anh em trong Tinh Dong
ciing rat vui mimg t6 chirc 18 ky niém khan dong
cho 10 anh vao hai khoa tinh tam. Khoa I mung
ky niém Ngéan khanh va Ngoc khanh. Ngan
khanh gébm 2 anh: Giuse Tran Thé Mung va
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Daminh Nguyén Vin Yén; Ngoc khanh co 4
anh: Noel Tran Hiru Lién, Clement Tran Thé
Minh, Bengiamin Nguyén T4t Phép va Gentil Tran
Anh Thi. Khéa II mung ky niém Kim khanh c6 4
anh: Savio Nguyén Chi Chic, Bosco Nguyén Vin
Pinh, GM. Nguyén Hong Gido va Damien Poan
Vin Lit. Viéc mimg ky niém khan dong tai cac méc
thoi gian: 25 nam, 50 ndm va 60 ndm la nhitng thoi
diém quan trong dé cac anh va moi ngudi ta on
Chua, vi Nguoi da yéu thuong, gin giit cac anh trong
nhitng ndm qua du phai d6i mat véi nhitng kho khin
va doi hoi ciia cude doi dang hién nhung cic anh van
trung thanh di theo va san sang dap tra 1oi moi goi
cua Thién Chua. Cac anh em trong Tinh dong cling
rit biét on cac anh vé nhiing dong gop xdy dung
Tinh Dong sudt 25 nam, 50 nam va 60 nim qua, Xin
chiic cac anh véi thoi gian tudi tu cang nhiéu cac anh
cang xac tin hon vao on goi va ludn tim thiy hanh
phuc trong cudc doi di theo Chua ctiia minh.

Nhitng ngay tinh tim rdi ciing s& di qua d6 1a quy
luat ciia thoi gian, nhung ciing c6 nhimg diéu s&

Pé chuan bi cho cac anh em sé€ chiu chirc
thanh Pho té va Linh muc vao ngay 04/06/2011,
Tinh Dong d3 to chirc tuan tinh tim cho anh em
tr ngay 24-28/05/2011, tai Nha tinh tam
Pamiand, Thu Puec.

Tham gia tuan tinh tim nay c6 cac anh Mai,
Huén, Anh, chuén bi chju chirc linh myc va céc
anh Chuyén, Huy, Huyén, Sang, Thanh va Tu,
chuan bi chju chiic Pho té. Anh Anton Vii Hitu
L¢ giup giang phong cho anh em trong dip nay.

Tuin tinh dugc khai mac tir chiéu ngay
24/05/2011, véi viéc Chau Thanh Thénh Thé

khong qua di va s& tiép tuc & lai véi mdi nguoi. Do
la kinh nghiém ctia cau nguyén, kinh nghiém cua
viée két hop vo6i Chua, kinh nghiém cda sy binh an
trong Chiia. Udc mong rang sau nhitng ngay tinh
tdm, anh em chung ta lai c6 thém nhiing cdm nghiém
nao d6 vé Pang ma minh yéu mén dé mang theo trén
hanh trinh ciia mdi ngudi va tiép tuc thi hanh nhing
st vu ma Chua da giao pho.

, ~_ TINHTAM
CHIU CHU'C PHO TE VA LINH MUC

Quang Huyén, OFM

xin on Chta Thanh Théan, tai nha
# nguyén Damiano. Anh em da dang
* nhiing 11 nguyén cau, xin Chaa ban
on soi sang va ddng hanh voi anh em,
hau gitip anh em d6n nhan duoc nhiéu
loi ich thiéng liéng trong tuan tinh
tam nay.

Trong subt thoi gian tinh tim, anh
em dugc moi goi suy niém va cau
nguyén dya trén cac ban van Kinh
Théanh lién quan dén cac dé tai chia sé
ctia anh giang phong, dé gitip anh em
m¢ 1ong minh ra cho Loi Chaa thdm
nhap va huéng din cic gio cau
nguyén. Cac dé tai cha yéu cua tuan tinh tim
nay khai trién vé on goi Linh myc — Pho té va
vai tro, cung cach, st mang cia nguoi muc tir
hém nay. Cac dé tai ndy gitip anh em suy tu vé
st vu ma minh sdp linh nhan, & mdi ngudi
chuén bi tdm hon lanh nhan 4n ban cua Chua va
dap tra 101 moi goi ciia Ngai, bang tim tinh cia
Prrc Kitd6 muc tir nhan lanh.

Dip tinh tdm, qua cac bai goi y suy niém va
cac gid cau nguyén riéng dd danh dong anh em
rat nhiéu, vi né lién quan dén cic chirc vu ma
anh em s€ ddm nhén. Qua do, anh em ciling
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kham phé ra on goi muc tr 13 hdng 4n nhung
khong ctia Thién Chua ban, chit khong phai do
cong trang cua con nguodi. Hon nira, anh gidng
phong cling da néu Ién mét thuc trang vé st vu
muc tr trong Gido hdi Viét Nam hom nay véi
nhitng “mang sang t6i dan xen”, giup anh em
chuin bi budc vao st vu véi mot trai tim rong
mé&, mot niém tin yéu manh liét nhét 1a mét tinh
than dan than vi Danh Chua va lgi ich cia cac
linh hdn, chir khong vi danh lgi phi van cia thé
gian.

Trong dip tinh tam nay, anh em cling duoc
anh giang phong moi goi luong dinh sau cdc gio
ciu nguyén va ca tuan tinh tim, dé anh em nhan
ra nhiing cam nghiém, nhitng danh dong trong
thoi gian dugc song than mat voi Chaa, véi anh
em. Day ciing 1a cach gitip anh em nhim t6i mot
chiéu kich téi quan trong cua st vu muyc tu la

“0 lai trong Buc Kitd, nhu canh nho gan lién
v6i than cay”, dé anh em dugc bién doi va kin
mic stc séng than linh tir Thién Chua, nho vay
cac st vy tuong lai ciia anh em duoc thdm
nhudn gia tri Tin Mung.

Toi ngdy 26, anh em dugc anh giang phong
moi goi ngdi lai véi nhau dé chia sé cho nhau
nhitng cong vi€c anh em dang lam, nhiing du
phong trong tuong lai va nhiing cdm nhiém cua
may ngay tinh tdm. Trong tdm tinh huynh dg,
anh em da chia sé rat chan tinh v6i nhau vé
nhitng thudn lgi va khé khan trong cac s vu
minh dang dam nhan, va nhiing viéc anh em s&
thuc hién trong thoi gian toi, hau phuc vu Tinh

Dong va Gido Hoi. Cac anh da ra truong va
song ¢ cac cong doan da ch1a sé nhu'ng kinh
nghiém quy bau cta minh vé doi song va sir vu
nhu mot mén qua cho cac anh em sip pho té,
nhitng nguoi s& tiép ndi cong viée cia dan anh.
Cac anh em chua ra truong cling chia sé cac
thao thirc ctia anh em vé sit vu méi duoc Cha
Giam Tinh va Tinh Dong moi goi budc vao, voi
nhiéu lo au, nhung ciing chit chira nhiéu hy
vong. Nhin chung, tat ca anh em déu c6 chung
mot tAm tinh 13 san sang dén than phuc vu Tinh
Dong va Gido Hoi trong tu cach mot nguoi Anh
em Hén mon: “Say mé Thién Chua va say mé
con nguoi”.

Sang ngdy 28/5, anh em di viéng nghia
trang, thap nhang va cau nguyén cho cac cha cac
anh da ra di trudc. Qua nghia cir nay anh em
mudn dién ta tdm tinh “An quda nhé ké trong
cay”, “Uong nwéc nhé nguon”, nhdm tri an
nhimg anh em di truéc di hy sinh va nam xudng
dé cho anh em tré c6 duoc ngay hom nay.

Tuan tinh tdm khép lai bang gio' chau ta on.
Anh em da cung nhau ta on Chua vé moi on
lanh Ngai da va s€ ban cho anh em, cam on
nhau va moi ngudi da gitp anh em c6 duogc tuan
tinh tam sot sang va bo ich. Anh em ciing dic
biét cAu nguyén cho st vu tuong lai ciia anh em
minh, dé trong moi hoan canh cua cudc sdng,
anh em biét chon Chiia 13 gia nghiép va quyét
tam bién cudc doi cia anh em trg thanh “Khi cu
binh an cua Chua cho moi nguoi”, theo tinh
than ciia cha Thanh Phanxico.
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HUYNH PE POAN OFM

NHUNG CON SO

Tinh dén ngay 31/12/2010, tong sb tu si trong
Dong Anh em Hén mon trén khap thé gidi 1a
14.247 anh em. Hién thoi, s6 cac Thinh sinh 1a
582 em (khong ké vao téng sd anh em); Tap
sinh 1a 386 em; Khin tam la 1.413 anh em;
Khén trong 1a 12.448 anh em (trong d6 9.714
Linh muc; 77 Pho té vinh vién; 466 anh em dinh
huéng giao si; 2.077 tu si khong Linh muc).
Tong sd anh em lam Hong y, Giam muc: 114
(trong d6 gém c6 6 Hong y, 108 Tong Giam
muc/Giam muc). Nhitng anh em da qua doi
trong nam 2010 1a 319 anh em.

Dong Anh em Hén mon hién dién ¢ 110 quéc
gia, d6 1a, & chau Phi va Trung Pong: 1.100 anh
em; My Latinh: 3.413 anh em; Bic My: 1.461
anh em; Chau A — Thai Binh Duong: 1.301 anh
em; Tay Au: 4.507 anh em; va Dong Au: 2.465
anh em.

Anh chj em than mén,

Nguyén xin Chua ban binh an cho anh chi
em!

Pi hon mot nam nay Hoi dong Gia dinh
Phan sinh (CFF) da ban luén xem ching ta c6
thé tuong niém 25 nim ngay Cau nguyén Quoc
té cho Hoa Binh, di dién ra tai Assisi ngay
27/10/1986 nhu thé nao.

Toan bd Huynh dé doan Phan sinh dugc chia
vao 100 tinh dong, 7 hat dong tu tri va 7 co so
truc thudéc Anh Téng Phuc Vu; 14 Hoi déng cac
Giam tinh; 3 Lién hiép, nhu: Lién hiép Chau A
— Chau Pai Duong, viét tit 1a FCAO; Lién hiép
Chau My Latinh 1a UCLAF, va Lién hiép Chau
Aula UFME.

Nhimng con sé thong ké nay khong phai 1a
yéu t6 quan trong nhét trong viéc danh gia phdm
chat doi song trong dong chiing ta, tuy nhién, no
1a mot dir kién quan trong dé ching ta ghi nho
khi phai dua ra nhiing Iya chon hodc néu chiing
ta mudn “phuc hoi lai ¥y nghia hién dién cho
nhitng Huynh dé doan hién tai va dwa ra nhitng
hoat dong cho s vu moi” (Tai 16 chirc va tdi
cau triie, 7. Cam nang cho cac Tong CH van).

Tinh than Assisi

Thuw cac Téng Phuc vu

X4y nén trén cudc ctr hanh nay, Puc Gioan
Phaol6 II da lam cho nén quen thudc y tuong
Tinh than Assisi, mot khai niém da goi hing cho
biét bao nd luc c6 vd hoa binh va ddi thoai trong
sudt phan tu thé ky qua. Ching t6i mudn cing
c¢b sy dan than cua chung ta cho hoa binh va dbi
thoai bang cach khuyén khich toan thé Gia dinh
Phan sinh cir hanh cudc ky niém nay. Cac cb
dong vién JPIC va nhiing ai chiu trach nhiém
viéc phuc vu cho ddi thoai da tham gia vao hoat
dong nay, cing v6i nhitng nguoi quan tim dén
bién cb.

Nhitng ngudi Phan sinh ching ta nhan thay
rang thé gi¢i da thay ddi nhiéu trong 25 nim
vira qua. Sy dan than cta ching ta trong céc
chiéu kich khac nhau cta dbi thoai voi cac dan
tdc va cac truyén thong ton gido khac tiép tuc
dugc thim nhuan boi sy trung thanh rao giang
Tin ming ma Durc Giésu di loan bao. Pdng thoi
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nhitng hoan canh mdi da 1am nay sinh nhiing
diéu de doa dén sy hiép nhat, hanh phuc va
chinh cudc sdng cua nhan loai. Chung thach
thirc kha nang cua Giao hdi va Gia dinh Phan
sinh chung ta trong viéc tr& nén nhitng dau chi
¢06 hiéu nang cua sy hi¢p nhét. Nhitng di chuyén
l6n cua cac dan toc vuot qua cac ranh gidi dia ly
truyén thong gdy nén nhiing cudc xung dot va
de doa sy on dinh cia xa hoi. Nhiing di chuyén
nay gdy ap luc ngay cang gia tang trén moi
truong toan cau va sy nghéo doi dang 16n 1én
cang lam cho tat ca cac hoan canh do trim trong
thém. Nguoi ta cang ngay cang y thuc hon phai
cép bach sang tao nhitng con duong dbi thoai
lién vin hoa méi hodc nhitng con dudng cé san
phai duoc cung c¢b dé cd vo hoa binh, hoa giai,
cham soc tao thanh va sy phat trién toan dién
con nguoi, dic bi¢t cho nhitng ai dang bi ban
cung hoa.

‘Trong bdi canh nay chung t61 moi goi toan
thé Gia dinh Phan sinh chuan bi cr hanh ky
niém quan trong nay. Chung toi biét rang nhiéu
ngudi trong anh chi em ndm nay qua nam khac
da t6 chic nhing cudc ky niém bién ¢b nay va
khuyén khich anh chi em tiép tuc 1am nhu thé.

Chung tdi sung sudng loan bao cho anh chi
em rang nhiéu chuong trinh dang soan thao dé
¢d vd viéc ctr hanh bién cb nay trong thé gioi
phan sinh cua chung ta. Trong thoi gian gan
day, anh chi em s& nhan duoc mot sb tai lidu dé
gitip to chirc mot cudc cir hanh trong dat nudc
cia anh chi em, Tu hoi, mién, huynh d¢ doan
dia phuong, gido xu, truong hoc, hay nhitng noi
nao khac co sy hién dién cta anh chi em phan
sinh. Anh chi em c6 thé hoach dinh viéc cir
hanh nay vao chinh ngay ky niém (27/10/2011)
hay bét cr ngay nao khac phu hop hon véi hoan
canh cuia anh chi em. Goi tai liéu gdm c6 nhimng
tai liu gido duc, 161 kinh, bai doc goi y v.v...
No6 cling bao ham mdt 101 moi goi cac nghé

nhan dia phuong sang tac nhiing tac pham doc
d4o dua trén chu d& ddi thoai vi hoa binh.
Nhirng cong trinh nay hy vong s€ goi himng cho
moi ngudi suy ngh1 vé cac van dé chung ta pha1
dbi dién trong thé giol hién nay, va tim kiém
nhimg con dudng ddy manh sy dbi thoai lién
van hoa nhu mot phuong cach dé noi vé chiing.

Ching t61 dang ban thao v6i Toa Thanh va
cac giam muc dia phuong dé xem c6 cach nao
ctr hanh tai chinh Assisi. S& cung cap thong tin
khi diéu d6 tr& thanh kha thi.

Anh chi em than mén, gia san cua thanh
Phanxico va thanh Clara da dan dua Dtrc Thanh
cha chon Assisi thanh noi dién ra bién ¢ doc
d4o dugc biét dén nhu tinh than Assisi. Chiing
t6i nguyén xin rang khi ctr hanh cudc ky niém
nay ching ta c¢6 thé duoc soi sang dé canh tan
tinh than cua cha thanh t6 phu ching ta, khi dan
dit ching ta chita lanh cac vét thuong dang lam
tén thuong thé gidi ching ta hém nay. Udc gi
vi€éc cur hanh ky niém 25 ndm tinh than Assisi
gitip chung ta dem lai sirc séng cho doi sdng va
st vu ching ta. Giéng nhu thanh Phanxico va
thanh Clara, wdc gi ching ta c¢6 thé ban ting
nhing chimg t4 va phuc vu day sinh luc khi xay
dung mot thé gidi cong bang va hoa binh hon.

Br. José Rodriguez Carballo, OFM
Téng Phuc vu

Br. Marco Tasca, OFMConv.
Téng Phuc vu

Br. Mauro Johri, OFMCapp

Téng Phuc vu

Br. Michael Higgins TOR

Téng Phuc vu

Br. James Puglisi, SA

Chu tich IFC-TOR

Encarnacion dql Pozo OFS
Tong Phuc vu

TAI LIEU MOI VE SINH THAI

Phan thit haictahoc khoa nam 2009
cua JPIC tai Pai hoc Antonianum lién quan
dén sy toan ven cua tao thanh. Sau khoa hoc, iy
ban linh hoat qudc té vé JPIC di thao luan cach
thirc dé thuc ddymdi quan tdm d6i voi nhiing
van d& nay trong cudc séng va cac tac vu cua

TU VAN PHONG JPIC

chung tai. Mot y tuong dugc dua ra 1a nghién
clru va soan ra 2 tai liéu, mot 1a vé Cong ly moi
truong, va hai 1avé quan tdm dén tao thanh
trong doi song hang ngiay cia Anh em Hén
mon. La thu nay dung dé giéi thidu vé ca hai tai
liéu do Van phong JPIC ¢ Rome soan ra.
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Vin ban dau tién, Cong 1y moi truong, dé
cap dén cac modi quan hé giira sinh thdi va cong
bang. Vin ban bat dau bang mot bai suy tu vé
Phanxico va linh dao Phan sinhctia chung
ta. NO cho thdy cach thé vi sang lap va dic
sung cua chung ta goi hirng cho chung ta phai
quan tam tdi cudc khung hoang méi truong hién
nay, ma chiing t6i tim dang song trong d6. Sau
d6 n6 giai thich khai niém vécong ly moi
truong, va cung cap bdn tinh hudng tir khip noi
trén thé  gioi ma dong  Phanxicd dang dbi
pho véi nhitng van dé nay.

Vian ban thr hai, Cham soc Tao thanh trong
doi song hang ngay cia Anh em hén mon
la mdt loai ki€m toan vé€ moi truong. N6 moi goi

A

ching tasuy nghi vé"ddu chén sinh thai" cua

Thanh Dia:

ching ta. Dau chan sinh thai 13 mot thude do nhu
cau cia con ngudi ddi véi cdac h¢ sinh thai cua
Trai dat. N6 so sanh nhu cau cia con ngudi véi
nang lyc tai tao ctia hanh tinh Trai dat. No thé
hién khéi lwong dat dai va ving bién (con san
xuét dugc vé& mit sinh hoc) can thiét dé tai
taocactai nguyén ma con  nguoditiéu
thu va dé hép thuvalam chovd hai chat
thai trong tng. Tai liéu nay dé cap dén chin lanh
vuc. Chung s€ giip ching taxem xéttac
dong cia ching ta trén trai datva cac tai
nguyén cia nd. Tai liéu moinguoi doc lua
chon it nhat mot trong nhiing ldnh vyc ma huynh
dé doan hay cong tic muc vu cua ho co thé dua
ra quyét dinh cu thé dé bt dau dit ra nhiing van
dé sinh thai trong cudc séng hang ngay

Hat Dong Phanxicé mirng 1é thanh Antén

ROMA - "Hat Dong Thanh Dia mimg 1&
thanh Anton Padua” 1a mot tya dé trén trang
mang Internet cia Toa Thuong phuy Latinh &
Giérusalem, nho céng soan thao cia Mary
Malzac.

Bai viét noi, cling nhu moi ngay 13-6, cac tu
si dong Phanxicé cua Hat Dong Thanh Dia da
mung 1é ngay tht hai 13-6 kinh thanh Anton
Padua, bon mang ctia minh. Vi giang thuyét
ling danh cua Dong Phanxicd va Tién si Giao
Hoi thuc su 1a nguoi bao vé Hat Dong nay ké tir
dau thé ky XX, va dugc cong doan dia phuong
ton kinh dac biét.

Tai Giérusalem, Linh muc Pierbattista
Pizzaballa, OFM, Giam hat Hat Dong, chu su
Théanh 12 tai nha tho Chia Cau Thé. Nhu la
truyén thong, nhiéu dai dién cia nha chirc trach
Y d3 c6 mat, ciing nhu dai dién cua cac Gido
Hoi Chinh Théng Giéo cia thanh phd.

Khach hanh huong tu tap rit dong nhan 18
nay, cung voi anh em Phan sinh cua céc tu vién
0 Giérusalem. Purc Giam muc William Shomali,

giam muc phu ta, dai dién cho Pirc Thugng phu
latinh Fouad Twal.

Cha Giam hat da giang gidi va suy ni¢ém bai
doc thtr nhét, trich tir sich Khon Ngoan (Kn 7,
7-14), nhan manh sy khac biét gitta sy khon
ngoan va khoa hoc. Cha ndi: “Sy khoén ngoan 1a
do sy cau nguyén doi hoi, phat sinh tir su nhan
thirc rang moi su 1a dén tir Chua”. Cha ciing
nhic dén gidy phép ma thanh Phanxico Atxidi
trao cho thanh Anton, trong d6 Nguoi cha Chi ai
cho phép vi giang thuyét day than hoc, tuy
nhién khuyén rang dung lo 1a viéc cﬁu nguyén.
Ciing vay, de ¢ su khon ngoan, can phai “cau
nguyén va cau xin", "yéu thich n6 hon bat ky
qua tang nao khac", ner Loi Chua noi.

Nim nay, thanh 1€ c6 su tham du déc bi€t cua
ca sI giong nam cao ndi tiéng cia Y, Andrea
Bocelli. Ong d hat bai "Panis Angelicus" (Banh
thién than) ciia Cesar Franck luc hiép 18, roi hat
bai Ave Maria cuia nhac si Schubert trong cude
rudc bé mac. (Zenit 14-6-2011)

Nguyén Trong Pa
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New York:

Hai anh em tu si sinh doi
qua doi cung ngay & tuoi 92

BUFFALO, NY, My —
Hai anh em sinh do6i Julian
va Adrian Riester ra doi
cach day 92 nam, chi cach
nhau it giay. Ngay 1-6 vua
r0i, hai anh em qua doi cach
nhau vai gio. Hai anh em
Cong gido ngudi thanh phd
Buffalo cling 1a tu s Dong
Anh Em Hén Mon.

Ca hai tuyén khin duoc
65 nam, danh phan I6n thoi
gio lam viéc tai Pai hoc
thanh phd St. Bonaventure,
lam cong viéc thg moc, [am }
vuon va lai xe chd du khach
di va d&én san bay va xung
quanh thanh phd.

Ba Yvonne Peace, nguoi
da lam viéc tai tu vién St. Bonaventure gﬁn 21
nam, néi ngay 3-6: “That tha vi khi nhin thay
hai tu si ndy, rat trAm ling va d& thuong”. Ho da
qua doi ngay 1-6 tai Bénh vién Thanh Anton &
St Petersburg, bang Florida: thiy Julian qua doi
budi sang va thiy Adrian bubi tbi.

Linh muc James Toal, phu trdch Tu vién
thanh Anton & St Petersburg, néi rang ca hai tu
sT qua doi vi suy tim, va hai ngudi tir mién tay
New York dén séng ¢ ddy vao nim 2008.

Trong khi d6, phat ngdn vién cuia thanh phd
St. Bonaventure, Tom Missel, noi: “Gan nhu la
mot su két thac thi vi cho cudc doi dang chu y
ctia hai vi. Ban sé& rat kinh ngac khi nghe diéu
nay, nhung théat ngac nhién 1a ca hai vi duong
nhu khi nao cling lam viéc chung v4i nhau”.

Julian va Adrian Riester dugc sinh ra véi tén
goi la Jerome va Irving ngay 27-3-1919, trong
mot gia dinh dd c6 nam chi gai. Hai anh em lay
tén cac vi thanh khi ho tuyén khan trong Dong.

Theo thanh phé St. Bonaventure, tu si Adrian
da c6 lan néi: “Bo chung t6i 1a mot bac si va bd
cau nguyén xin Chtia cho ¢6 mdt con trai. Chua
qué thuong bd, nén giri t6i hai thing con ludén”.

Nguyén Trong Pa
- Sau khi vao Hoc vién Cao
dang St. Joseph, hai anh em
bi tir chdi gia nhap quan doi
vi thi luc kém ctia minh,
theo truong dai hoc. Mot
ngudi c¢6 mat trai kém va
mot ngudi c6 mét phai kém.
Cudi ciung hai nguoi gia
nhdp Dong Phanxico, Tinh
Dong Thanh Danh, ¢ thanh
phé New York. Ho da duoc
bd nhiém céc chirc vu khéc
nhau, nhung rdi tai hop tai
ching vién o St.
Bonaventure tr nam 1951
dén nam 1956. Sau khi phuc
vu cac giao xu ¢ Buffalo
trong 17 nam, ho tré vé St.
Bonaventure nam 1973 va
da sdng 35 nam tiép theo &

do.

Ba Peace ké, ho c6 hai phong riéng biét trong
tu vién, nhung chi c6 mot dién thoai bao reo
chung cho ca hai phong. Thuong tu si Adrian
hay noi tra 161 dién thoai, mac du Julian cé
quyén nhung tham ling. Ho khong bao gid noi
ai 1a ngudi sinh ra trudce ca.

Ba Peace cho biét: “Tu si Julian giéng nhu
ngudi anh 16n, con tu si Adrian nghe theo
Julian. C6 1an hai anh em dua mot tu si ra san
bay, va tu si nay noi: “Moi hai nguoi di an tdi
nhé”.

"Adrian nhin Julian rdi néi: ‘Chung ta di an
t6i u? Khong, chung t6i s& vé nha. Thé nhé.
Khong ban luan, khéng duoc phan d6i. Khong,
chung t61 khong di hom nay dau’”.

Tang 1& du tru dién ra ngay 6-6 tai Nha tho
Pic Me Maria Ban On ¢ thanh phd St
Petersburg. Sau do6, quan tai hai anh em s€ dugc
dua t6i thanh phd Buffalo va chon ngiy 8-6 tai
nghia trang St. Bonaventure, gan truong dai
hoc.
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Cham soc Tao thanh

trong doi sdng hang ngay ciia Anh Em Hén Mon (OFM)

Dong Anh Em Hén Mon

Vin phong Cong ly, Hoa binh va su Toan ven Tao thanh

"Pi theo chit ché trong dau chan cta Thanh
Phanxicd, cac tu si phai biéu 16 mot thai do ton
kinh ddi véi thién nhién, von bi de doa tir tt ca
moi phia ngdy nay, trong cach ma ho cé thé
khoi phuc lai n6 tron ven cho tinh trang ctia néd
la anh em, va cho vai tro cua né 1a hitu ich cho
tat ca moi nguoi vi vinh quang cua Thién Chua
Déng Tao Hoa"(Tong Hién chuong 71).

"Anh Em Hén Mon dén chao tit ca moi
ngudi véi long t6t, khong loai trir bat cir ai, va
yéu thwong tat ca moi nguoi, dic biét 1a nguoi
nghéo va ngudi yéu, ma anh em phuc vu véi
tinh nguoi me. AEHM bac bé bao luc, 1am viéc
cho céng ly va hoa binh va ton trong tao
thanh"(RFF 21).

Viéc huidn luyén trong truyén thong Phan
sinh tim kiém "dé xuit mot nén than hoc Phan
sinh dé dap ung cac thach thic cua thoi dai
chung ta:

« mot nén than hoc Tao dung nuoi dudng 161
ca khen Pang Tao Hoa, day ngudi ta ton trong
céc loai toai thanh va mang anh sang dirc tin, dé
qui vao cic van d¢ sinh thai cta thoi dai ching
ta;

« mot nén than hoc va mot Kitd hoc trinh bay
su ctru chudc va giai thoat dugc Chuia cung cép,
dé dap mg véi cac 161 yéu cau va nhu ciu cua
ngudi ngheo hdom nay;

« mot nén than hoc dan dén su ton trong con
ngudi va nhin quyén;

« mot nén than hoc nhim muc tiéu xdy dung
mot thé gidi huynh dé (cong ly, hoa binh, dai
két);

« m6t nén than hoc gin bé vitng chic voi mot
tam nhin canh chung, trong d6 ngudi ta c6 thé
tim th'?iy sttc manh cho mot su tu cam két hang
ngay "(RFF 227).

"Trong thoi gian sdau nam téi (2009-
2015), tat ca cdc thuc thé cia Dong, voi sy
giup do cua Van phong JPIC (Van phong
Cong Iy, Hoa binh va sw Toan ven Tago

Roma, 2011

thanh), nén cam két xem xét tic déng cua 16i
sé'ng chung ta trén sy tao thanh, ddac biét la
lién quan dén bién doi khi hau, va thic ddy
cong Iy méi truong dé lam néi bt moi quan
hé giita cdc chii @é xa hgi va sinh thdi "(Tong
tu nghi OFM nam 2009, diéu 43,2).
LOI NGOQI KHEN CUA CAC TAO VAT
(BAI CA ANH MAT TROI)
"Lay Thién Chiia T6i Cao,

Toan nang va Tot lanh,

Loi ngoi khen, ton vinh, danh duy,

va moi 101 chic tung déu thudc vé Ngai,
2 va xtng hop cho riéng minh Ngai,

61 Pang Tdi Cao,

va khong ai xtrng dang goi Danh Ngai.
3 Ngoi khen Chua, lay Chua t6i,

vo1 muon loai tho tao,

dic biét nhat Ong Anh Mit Troi,

Anh 1a anh sang ban ngay,

nhd Anh, Ngai soi chiéu chiing toi,
* Anh dep va téa 4nh rang ngoi,

Anh tugng trung Ngai, lay Pang Tbi Cao.
> Ngoi khen Chua, lay Chta t6i,

vi Chi Trang va mudn Sao

Chua dung trén nén troi:

lung linh, cao qui va diém lé.
% Ngoi khen Chua, lay Chua t6i,

vi Anh Gi6, Khong khi va May troi,

canh thanh quang va bat tiét tir thoi

nho Anh, Chtia bao tdn muén vat.
7 Ngoi khen Chua, lay Chta t6i,

vi Chi Nudec,

that lo1 ich va khiém nhu,

qui hoa va trinh trong.
8 Ngoi khen Chua, lay Chta t6i,

vi Anh Lura,

nho Anh, Chua sang soi dém,

Anh dep va vui tuoi,

oai hung va manh me.
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? Ngoi khen Chua, lay Chua t6i,
vi Chi chung t6i, 1a Me Dit ,
Chi d& nang, Chi diu dat
Chi sinh ra bao trai trang,
hoa muén mau gitra ngan co dai.
10 Ngoi khen Chta, lay Chua t6i,
vi nhitng nguoi biét thir tha
nhan danh tinh y&u Chua,
va chiu bénh tat wu phién.
""Phic cho ai chdp nhén trong an hoa,
vi lay Chtia Ti Cao,
Ngai s& thuong triéu thién.
2 Ngoi khen Chia, lay Chiia t6i,
vi Chi Chét dang doi cho than xac;
Pham-nhéan ai thoat khoi?
1> B4t hanh ngudi khi 1am chung,
Toi tinh con mang nang!
Phtic thay ai trong gid Chi t6i,
thanh y Ngai van quyét tuan theo,
chét thir hai khong 1am hai duoc.
'* Hay ngoi khen va chuc tung Chia toi,
hay ta on va phung su Nguoi
v6i tron long khiém ha.
GIOI THIEU
Ngudi ta biét 1 rang trong sudt lich str, nhan
loai da bién d6i siu sic cac hé sinh thai. Trong
mot sb truong hop, cac thay doi nay co thé co
két qua khong thay doi, nhu v6i nan phé rimg,
su tuyét ching nhiéu loai, va sy khan hiém ngay
cang cao cua nudc & mot sd ving, trong khi
nhiéu nguoi khac phai chiu cac con bdo manh
va i lut. Cac truong hop khac, bao gom sy d6
thi hoa khong gidi han cac ving dat mau mé va
su khai thac khong kiém soat dugc ngudn nhan
lwc. Viéc pha hiy méi truong, vén chiu anh
hudng truc tiép hodc gian tiép boi kinh té thé
gioi, 1a gay nguy hiém cach nghiém trong cho
doi song con ngudi trén trai dat. Viéc sir dung
lién tuc nhién liéu hoa thach va sy 6 nhiém dit,
nudc va khong khi do st dung phén bon hoa
hoc dang gay ra, khong chi phd hiy hé dong
thuc vét, nhung ciling tao ra thay ddi khi hau
khong luong trude duogc, von 1a mot sy de doa
thuc su cho sy tdn tai cua con nguoi.
Céc nguyén nhan cta sy suy giam nghiém trong
va thyc t& nay trong méi truong la phic tap,
nhung khong nghi ngd riang mot trong cic
nguyén nhan quan trong nhét 13 mé hinh hién tai
cua su phat trién trin 10t va bét cong.
Heé thong kinh té, von 12 ngudn gdc cia sy d6 v
giita phuong Béc va phuong Nam, ciing 1a 1y do

cho vi¢c khai thac thién nhién. Cac nude giau
tan cong moi truong voi mot 10i song dua vao
tiéu dung, lam suy giam ngudn tai nguyén va

san xudt mot luong chat thai ma méi truong
khong thé hap thu dugc. Pong thoi cac nudc
nghéo khai thac tai nguyén ciia ho dé chéng lai
su khd cyc ma ho dang séng. Trach nhiém cho
tinh hinh nay khong chi thude vé cac chinh phu
hogc cac t6 chirc qudc té, cic cong ty xuyén
qudc gia ma thoi, ma con thude vé cho cic cong
dan nhu ching ta nira, la nhimg nguoi da cing
cb mo hinh phét trién nay, thong qua 16i song
cua chung ta.

That 14 can thiét dé thay thé mé hinh phat
trién hién tai ciia chung ta bang véi mot mod
hinh bén ving (1), bang cach tim ra cac
phuong thirc san xuat _va ti€u dung thyc su ben
vimg (2). Ching ta can phai thay dbi 16i song
cia minh, c6 nghia la cach chung ta lam moi
diéu trong cudc séng hang ngay cua chung ta.
Néu khong biét thé, 16i séng ching ta co thé
thuc sy gop phan vao sy suy thoai cua méi
truong. Trong bai tim hiéu nay, ching ta s& tap
trung vao 16i song ctia minh.

Chung ta s& xem xét tac dong cua 16i sdng ca
nhdn cia minh va cta cdng doan trén mbdi
truong, cho phep chung ta thyc hién cac bude
dé cai thién mdi quan hé cia chung ta vi moi
truong.

Qua dong lich s, céc tu si, nhat 13 anh em
Phan sinh, da c¢6 vii mot 16i song don gian va
ton trong thién nhién, cong nhan n6 nhu la sy
tao thanh cta Thién Chua. Nhung ching ta co
thé 1am trong thé giGi ngay nay? Tac dong tiéu
cuc cua nganh cong nghiép va thuong mai lén
thién nhién la dang kinh ngac. Tuy nhién, ciing
phai thanh that néi réng trong mot xa hoi thi
truong ty do, mdi ca nhan tham gia vao thi
truong dong mot vai trd quan trong. Sy thay doi
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c6 thé va nén xay ra trén cac cap do khac nhau
cua xa hoi chung ta.

Céc cong doan tu si co thé dong mot vai tro
quan trong trong viéc lam chung ta cho mot 16i
song bén viing.

Duya vao duc tin Kité gido cia ching ta va
linh dao cua Thanh Phanxico, ching ta co thé
1am cho 18i séng ctia minh bén viing hon.

Diéu ndy ham y mot 16i séng, von xem mbi
quan hé t6t voi moi loai tao thanh 1a quan trong
hon 13 hang tiéu ding. Diéu ndy bao gém cac
anh chi em cua ching ta, nhitng ngudi ma
chung ta twong tac véi, va tit ca moi loai tao
thanh nira. Nudc, dong vat, thuc vat, trai dat, nui
non, con song, blen ca... mdi cai déu co chd cia
né trong cudc song coa ching ta. Thanh
Phanxicd nhin thidy khuén mit cia Pang Tao
Hoa trong mdi sinh vat. Ngai ton trong nhu cau
ciia mdi sinh vat, nhu chung ta thdy trong cau
chuyén ctia con chdé so6i & Gubbio. Thanh
Phanxicd di xem xét nhu cau ciia ca con nguoi
13n con ché séi. Do d6 Ngai c6 thé khdi phuc
hoa binh va hoa hop gitra hai bén.

Téng Hién chwong Dong ciia ching ta cho
chung ta biét "Di theo chiat ché trong dau chan
cua Thanh Phanxico, cac tu si phai biéu 16 mot
thai do ton kinh ddi véi thién nhién, von bi de
doa tir tAt ca moi phia ngay nay, trong cach ma
ho ¢6 thé khoi phuc lai né tron ven cho tinh
trang cua nod la anh em, va cho vai tro ctia no la
hitu ich cho tat ca moi nguoi vi vinh quang cua
Thién Chua Pang Tao Hoa" (Tong hién chuong
71). Vin ban ngan gon nay thé hién thai do can
thiét, ma anh em Phan sinh phai c6 ddi voi Me
Dit ciia ching ta. Day 1a thai do ton trong va
cham soc tao thanh.

Nhung tu si chung ta cling la thanh vién cua
xa hoi, va 16i séng chung ta chiu anh hudng cia
xd hoi ma trong d6 ching ta séng. Mot sd 16i
song 1a ot va bén virng; mot s6 khac lai khong
t6t. Dé lam cho 16i sdng cia ching ta bén viing
hon, va tén trong cung cham soc tao thanh mat
cach hi¢u qua, ching ta phai dua cac gia tri cia
linh dao Phan sinh ching ta vao cude séng hién
nay cua chung ta.

Lam thé nao chung ta thuc hién diéu nay?
Bang ching tran ngap 1a 16i séng cia ching ta
1a rt khong bén ving.

Pau 1a cac kha niang thuc sy dé thay doi 16i
song clia ching ta? Chung ta nén thay doi gi dé
cho moi viéc tot hon?

Mot kha ning 1a cach thire dwoc dé xuét
trong bai viét nay, do 1a mot cb ging dé giup
cac tu si va cong doan danh gia anh hudng cua
101 song cta ching ta lén mdi truong, va phat
trién cac thoi quen moi, vbn s& cho phép chung
ta thyc hién Didu 43,2 cia Tong tu nghi nim
2009. Piéu nay noi: "Trong thoi gian sau ndm
t6i (2009-2015), tat ca cac thuc thé cua Dong,
véi su giap do ciia Van phong JPIC (Van phong
Cong ly, Hoa binh va sy Toan ven Tao thanh),
nén cam két xem xét tac dong cua 16i sdng
chung ta trén su tao thanh, dac bi¢t 1a lién quan
dén bién doi khi hau..."

Pé cham soc tao thanh, chung ta dé xuét viéc

sir dung 6n hoa, tinh tio va hop 1y cac ngudn tai
nguyén, bat dau vGi ba chit R (hay ba chit T
trong tleng Viét) n6i tleng cua sinh thai (tlet
gidm, tai st dung va tai ché, reduce, reuse va
recycle). Ching ta nén tranh nhiing gi khong
can thiét va lang phi, khong ngung vui huong
cac vat nho von 1a mot phan cia cudc song hang
ngay.
Su tu nguyén dat bo cac vat, 16i song gian di va
niém vui hong an ‘hién hiru la cac thai dg cua
nguoi Phan sinh vé t6n trong tao thanh va quan
tam cong ich. Chung ta khong dé xuat mot sy tir
bo khic ky, ma la sy ty do vui mung cua mot
nguoi thich tiéu thy it, dé thuc ddy nhiéu hon
hanh phuc ctia ngudi khac, nhét 13 lién quan dén
quan hé cua con ngudi. Chung ta can tim biét
didu gi 1a can thiét cho hanh phiic cia con
ngudi, va didu gi 1a hoi hot, khong can thiét.
Piéu khong can thiét ch_iém khong gian quan
trong, sé dan dén cang thang, va lam anh hudng
cho tinh yéu cudc song.

Thay d6i 16i song ciia chiing ta:

Chiing ta 1am thé nao day?

Chung ta can phai xem xét ba budc:

1. Suy tu vé céc gid tri co ban, von c6 thé
gitip ching ta sdng mot cach bén viing hon.
(Chung ta s& khong cung cap mot suy tu vé sy
cham so6c tao thanh trong linh dao Phan sinh,
bdi vi da c6 céc tai licu tot vé van dé nay (3))

2. Nghién ctru tac dong thuc sy cia 161 song
chung ta 1én moi truong. Chung ta d& nghi chin
linh vuc cta cudc sdng hang ngay cé thé giup
trong sy phan tich nay (luu y rang nghién ciu
nay c6 thé c¢6 cac ap dung khac nhau trong céc
khu vuc khac nhau cua thé giéi). Khong can
thiét dé phan tich tit ca moi thir cing mét luc.
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Hay bat dau v6i cac linh vuc ma ban thay 1a
quan trong nhét cho cudc sdng cua minh.

Chin Iinh vye, duoc liét ké dudi day, 1a riéng
biét va c6 thé duge sir dung ddc 1ap véi nhau:

* Nudc

* Nang lugng

« Réc va chét thai

* Bao bi

« Gidy, pin va cac chat doc hai

* Giao thong van tai

« Thuc phdm

* Thuong mai chinh dang

* Phung vu va cau nguyén

3. Bét ddu véi cac phan tich trude d6, cong
doan co thé xdy dung mot chuong trinh thuc té
va bén viing, dé cai thién su tuong tac cia nod
v6i1 moi truong.

NUOC

Nudc 1a mét trong cac tai nguyén thién nhién
can thiét nhat, va 1a mot trong cac tai nguyén
hitu ich nhét cho con ngudi.

Su tiép can véi nudce hién dugc xem 1a mot
quyén co ban cua con nguoi. Viée sit dung nude
dung cach 1a cuc ky quan trong khong chi cho
chung ta, nhung con cho méi truong.

Anh hwéng ciia hoat dong chiing ta 1én nuwéc:

Nude 1a mot ngudn tai nguyén tai tao nhung
han ché. Mic du ba phan tu dién tich cta Trai
dat dugc bao phu bang nude, chi ¢ 1% nuée 1a
c6 san dé con nguoi st dung. Tuy nhién khi
ching ta st dung no6 (thuy loi, dién lanh, vé¢
sinh), viéc st dung lam gia tang su bdc hoi cua
nude. Khong phai tat ca nude boc hoi déu tro lai
trai dat, boi vi mot phan roi thanh mua xudng
bién. Piéu nay, cung véi bién d6i khi hau von
xuét hién dé tao ra cac diéu kién kho, s& 1am cho
nuéc cang it co san cho chiing ta st dung. Vi
vay, muc tiéu cua chung ta 1a nén giam ti€u thy
nude, va ¢ vl viée tiéu thu nudc co trach
nhi€ém hon, thay vi lam tang nguén cung cﬁp
nudc.

Bén canh véan dé khan hiém nudc, voi tat ca
cac ham ¥ cia nod, co vin dé 6 nhiém cia cac
ngudn cung cdp khan hiém dang ton tai. Néu
khong co6 su can thi€p cta ching ta, sy 6 nhiém
xay ra ty nhién trong séng, bién, co thé dé dang
duoc xt ly bdi cac qua trinh ty thanh loc.
Nhung cac hoat dong hang ngay cua chung ta
lam thay d6i nang dong cta cac chu ky tu nhién,
va gay ra mot su tich lily can ba trong nhiing noi

chu yéu, von lam giam kha ning ty lam sach
clia nuée, nén gy ra 6 nhiém.

Ngoai cac van dé nay, hoat dong con ngudi
trong quan hé voi nudc ciing giy ra cac thay doi
trong tham thuc vat, va trong 16p dat bé mat cua
trai dat von duy tri tham thyc vat nay. Cac hau
qua cua thi¢t hai nay la, trong s6 nhiéu hau qua,
1l Iyt, 6 nhiém nudc trong hd chua, sy x6i mon
va sa mac hoa.

O nhiém cé lién quan mit thiét véi hoat
dong cong nghiép va nong nghi€p, nhung
ciing véi hoat dfng riéng cia chiang ta.
Ngay cang khé dap ung nhu cau méi vé nudc
trong cac khu vuc thanh thi, bdi vi ching ta
dang & phan cudi cua cac lya chon cta minh.
Trong qua trinh qui hoach m¢ rong, phan 1én
cac thanh phd da tim kiém cac nguon nudc cang
lic cang xa thanh phd hon. Mot sb thanh phd da
chon cong din nudc, vén co xu hudng 1am mat
mot luong 16n nudc trong véan chuyén, va cling
¢6 anh huéng 16n dén moi trudong do cac kénh
can phai duoc xdy dung. Cac thanh phd khéc
dang chuyén sang khoan thém giéng nudc va
1am ho chua.

Trong viéc giai quyet van de nay, ching ta
can phai bat dau tir ngudn goc cua tinh trang
khan hiém nuédc, va tim cach dé su dung nudc
mdt cach co trach nhiém, ma khong lang phi no.
Chung ta phai st dung luong ning va nhin dén
cong ich. Cach chung ta st dung nudc hom nay
s& anh hudéng nhiéu dén kha ning nudc co san
ngdy mai. Mot cach dé giai quyét van dé sir
dung nudc 1a xem xét gia ca ciia nd. Néu mot
muc gia dung duoc thanh toan cho nudc, chiung
ta thdy rang gia tri nudc ma mot qudc gia sir
dung vuot trdi so voi ddu mé ma qudc gia Ay
dung.

Sw quan Iy bén virng nuéc:

Chung ta can quan 1y nudc theo cach st dung
no6 twong thich vai viéc bao ton cac hé sinh thai
cua chung ta.

Su quan 1y tot s& xem xét:

« Giam nhe viéc sir dung nudc bing cach
giam tiéu thu, bang cach tai ché va tai st dung
ngudn cung cép toi da.

« Trich ldy nudc voi thiét hai cang it cang t6t
cho hé sinh thai; dé lai nudc vira da dé cac con
song, dat ngap nudc va ting chira nudc ngam co
thé di qua cac chu ky tu nhién cta ching (thién
nhién ty né rat can nudc!).
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* Xu 1y nudc da sir dung trong mét cach sao
cho no gidm thiu tic dong doi v6i hé sinh thai.
Mot trong cac giai phap tot nhat cho Van dé nay
la gdy 6 nhiém nudc cang it cang tot khi sir
dung no, va chon cac k¥ thuat loc nudc thich
hop.

* Thanh loc nu6c voi su sir dung nang luong
t6i thiéu va tac dong sinh thai tdi thiéu.

« Bao ton Trai dat va thuc vat cia no. Hay
cham soc dac biét tham thyc vat trén bo song,
boi vi n6 1a nén tang cho vi¢c lam sach ty nhién
cua nudc, va ddm bao sy da dang sinh hoc (4)

Chiing ta c6 thé 1am gi?

« Hay tit voi nude khi khong sir dung nudc
(danh rang, cha xa phong khi ching ta rua tay
hoac tam voi sen, trong khi rira bat ctir cai gi).
Viéc cho voi nude chay tu do trong mot phit 1a
lam mat 2-5 lit nudc.

« Tdm bang voi sen thudng xuyén hon, thay
vi tam bon.

« Sira chita cic ro ri va chd hu hong cang
nhanh cang t6t (mt voi nudc hodc nudc nha vé
sinh 10 11 cho thé phi pham t&i 5.000 lit nude
moi nam)

« Lip dat bé chira va voi nudc it hao nude.

« Lam ddy may giit véi quan 4o trude khi
giat, tiet kiém nudc giat (khong giat khi thung
giat chi chira ntra thung quan 40).

« Néu ban c6 mot khu vuon, hay st dung
cong nghé tiét ki€ém nudc khi tudéi vuon (chiu
han canh quan). Thiét ké vuon dé sur dung nudce
cang it cang tot.

~+ Khong virt rac thai vao nha vé sinh: dau,
mau thuoc 1a... Mau thudc 14 nén dugc ném vao
thung rac, va san pham dau khi (nhu son va véc
ni) nén dugc dat trong mot chai hoac binh va
dua dén cac trung tam tai che (5)

« Tranh ném céc chat giy 6 nhiém hodc cac
chat d6c hai vao bon rira chén: chat tay rua, xa
phong, dau. Mic du da c6 bd phan loc, chiung
van ngam vao cac con song. Mot s san pham
lam sach gay 6 nhiém it hon c4c san pham khac.
St dung ching cho phu hop.

« Giam tiéu thy chat tiy rira va chat lam mém
trong may giat. (Nha san xuat thuong khuyén
ban dung s0 lugng 16n hon 1a thyc sy can thiét.)

« Mua thiét bi gia dung c6 hiéu qua tot vé
nang lugng va nudc.

Déi véi cong doan phin dnh:

« Lam thé nao chung ta co thé cai thién viéc
str dung nudc chung?

* Quyét dinh phai 1am gi va danh gid quyét
dinh trong sau thang, bang cach doc chi s6 dong
hd nudc va nhin vao héa don nudc: da tiét kiém
bao nhiéu lwong nudc va bao nhiéu tién?

NANG LUQNG

Bét ¢t noi nao con nguoi thue hién cac hoat
dong hang ngay cia ho, ho can niang luong. Tat
ca moi thir xung quanh ching ta can nang luong
dé hoat dong, hodc can ning luong trong san
xuat. Dé cho niang luong nay c6 sin cho ngudi
at dung, mét lwong 16n cac nhién li€u hoa thach
dugc @6t chay (dau, than da, khi ty nhién), gay
phat thai cac khi nhu carbon dioxide (CO2) vao
khi quyén. Lwong khi thai nhu vay tao ra "hiéu
Ung nha kinh" (6), mét trong cac nguyén nhan
quan trong cia bién d6i khi hau. S6 lugng cao
ctia cac khi nay lam thay do6i su trao ddi ning
luong giira khi quyén bén trong va ngoai tang,
gy ra su thay doi trong khi hau cta hanh tinh
cua chung ta.

Viéc dot nhién liéu hod thach anh huong dén
moi truong, khong chi khi phat ra dién, ma con
khi khai thic nguyén lidu, bién doi no, van
chuyen nd, va su dung no trong cac thanh pho
va cudi cung trong viéc quan ly chat thai (chat
rin, 16ng va khi), do né san xuat ra.

Chang han trong truong hop ciia dau mo
(dung cho giao thong van tai, hé théng sudi, san
xuat nhya, nylon va polyester ...) viéc khai thac
qua thuong xuyén xay ra ¢ cac h¢ sinh thai tu
nhién rit c6 gia tri, nhu rimg mua hoic dai
duong, gdy ra nan 0 nhiém, phéa riung va truc
xudt ngudi dan ban dia ra khoi moi trudng song
cia ho. Pé van chuyén dau, hang ngan km
duong ong dan dau da duoc xdy dung, hodc tau
chd dau khéng 16 duge sir dung, doi khi din dén
tai nan gy nhiéu thiét hai va tham khéc.

Trong truong hop cia than, né dugc khai
thac & mot noi va dugc st dung & mot noi khac,
can phai van chuyén, do6i khi tir mét luc dia nay
q ua mot luc dia khac. Va viéc san xuat dién tai
cac trung tam nhiét dién la mdt qua trinh gay ra
nhiéu 6 nhiém, dic biét 1a trong cic nha may
chay bang than da.

Ning lwgng hat nhan
khong phai la giai phap

* Cac nha may dién hat nhan phat ra phong
xa vao khi quyén.
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« Chung tao ra chét thai phong xa nguy hiém
cho hang tram ngan nam.

« Mot ti 1& cao mic bénh ung thu da duoc
phat hién chung quanh mot s6 nha may dién hat
nhan.

« Cho dén nay tai nan & Chernobyl (Ukraine,
1986) da lam cho 20.000 ngudi thi¢t mang.
Hién nay chiing ta phai doi mat véi sy tan pha
khong luong trudc dugce tir tham hoa hat nhan &
Fukushima, Nhat, von 1a hau qua cda tran dong
dat va song than (thang 3-2011).

« Ning luong hat nhén 1a rat dét tién, va chi
co thé duoc duy tri voi sy dau tu dang ke cua
Nha nudec.

« Nghi dinh thu Kyoto khéng néi dén ning
luong hat nhan nhu mot phuong tién lam giam
nhe su bién d6i1 khi hau.

Chiing ta cin lay cic buéc nao?

Dé ngin chin sy bién d6i khi hau va dé dao
ngugc thiét hai do n6 gay ra, ching ta can phai
lam viéc & cap ca nhan, cong ddng va xi hoi.
Bdn cach dé giai quyét van dé nay la:

* Tang cwong nang lwgng sach va tai tao:
mat troi, gid, nudc, nang lugng san xuat tur chat
thai ¢ rumg va trang trai. Chi trong vai thép ky,
chung c6 thé cung cip tat ca nang luong ching
ta can.

« Tiét kiém ning lwong bing cich khong
lang phi no.

* St dung ning lwgng mgt cach hop ly va
hi€éu qua & cac thanh pho, cac toa nha, cong
nghiép, van tai, trong nha ¢.

* Hb trg va hgp tac véi nhimg nguoi khic
dang bao vé ba diém trén day

Chiing ta c6 thé 1am gi?

a) Chiéu sang:

« Tit dén khi roi

khoi mot can

phong.

* Str dung anh sang -

tu nhién khi c6 thé
duoc, chi bat cég
den xa cac ctra sO
nhat, va lam viéc
tai ban gan anh
sang tu nhién nhat.

®

(dén huynh quang compact): ching bén hon

* Su dung bong dén
nang lugng thap

gan 10 lan va st dung it hon 75% ning
luong so voi bong deén soi dbt. Bong dén
huynh quang tiét kiém nhat ¢ nhiing noi can
chiéu sang lién tyc va kéo dai.

* Str dung béng dén halogen (dén diém) dé
chiéu sang tryc tiép cua cac ddi tugng (hinh
anh, tac phim ngh¢ thuat), hodc cho cac
diém tap trung dau mdi. Chung khong tot
cho viéc chiéu sang toan bd mot phong.
* Thay thé thiét bj chuyén mach thong
thuong bang dimmers tai cac khu vuc ma
khong can chiéu sang lién tuc t6i da.
« Cai dit cam bién trong hanh lang, phong
tam va cac noi khac it str dung dién.
* Lam sach bong deén thuong xuyén. Bui co
thé lam giam dién chiéu sang cua bong dén
t61 20%.
b) Heé théng su6i 4m va diéu hoa nhiét do:
* Gilt nhiét vao khoang 20-21 ° C (70-72 do
Fahrenheit). Néu chi ha thdp nhiét d6 mot
do, c6 thé tiét kiém ning luong duoc 10%!
e Chon mot hé théng sudi Am, véi mot nhiét
ké s& tat 10 hoi khi nhiét d¢ dat toi mie do
duoc 13p trinh trude. Viéc dua van on nhiét
vao mdi tan nhiét cho phép ban thay doi
nhiét d6 cho mdi phong; ban cé thé giir cac
phong ¢ nhi¢t d khac nhau tuy theo nhu
cau.
« Khong chin luu thong cia khong khi 4m
ap, hodc bao phu thiét bi tan nhiét bang bat
ct cach nao.
« Tit may diéu hoa nhiét 6 hodc may nong,
sau khi phong ngu hodc phong hop céd cac
may ay khong con sir dung nira.
* Hay bao tri 16 hoi hang nam; mét 16 hoi
kém bao tri san xuét ra it nhiét hon, tiéu thu
nhién liéu nhiéu hon va gay 6 nhiém nhiéu
hon.
« Tranh that thoat nhiét. Hay stra chita cira s6
nao khong dong kin tét. Ha thap cac chup dén
vao ban dém hoac khi khong c6 ¢ nha. By kin
phan khong gian & dudi cung cua cira ra vao.
Tt hon, hdy cach nhiét ngdi nha: tuong va tran
nha; cai dit ctra s6 hai 16p va cira s6 bit kin.
« Hiy tao nhiét qua san dé dam bao tiét kiém
ning luong dang ké. No sir dung nuéc néng &
mirc 30-35 ° C (86-95 ° F), von giam ning
lugng dang ké so véi 10 sudi. Hon nita, nhiét do
giam 1am cho cac 10 hoi hoat dong tét hon véi
cac tAm nang luong mit troi.
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d)

« Trong mua hé, diéu chinh may diéu hoa
khong khi khong qué 8° so vdi nhié¢t do bén
ngoai, va bat ndé chi khi can thiét. Néu
chung ta chi ting nhiét d6 cua may diéu hoa
khong khi 1én mot do, co su tiét kiém nang
lwong 1én dén 8%!

« Pung dé may diéu hoa khong khi hoat
dong khi ta xa nha mdt thoi gian dai, hoac
khi cac cira s6 dang mé cho khong khi vao
nha.

* Lam sach cac bd loc cua may diéu hoa
khong khi thuong xuyén.

¢) Thiét bi lam viéc:

« Hay mua may vi tinh va cac thiét bi dién
doi hoi it niang lwong. Cac san pham tiét
ki¢ém nang luong va tudn theo cac tiéu
chuan mai truong an toan c6 thé duoc nhan
biét, qua nhan hiéu bao dam chit lugng cua
chung (thuong dugc dan nhan vo6i nhan
Energy Star ‘Ngéi sao ndang lwong’ hodc
Ecolabel ‘Nhan sinh thai’.

» Hay thao chuong cho may vi tinh va man
hinh chuyén sang ché d cho, khi khong st
dung trong mdt thoi gian dai. Nhung hay
tranh ché d6 cho trong thoi gian qua dai,
boi vi chitc ning nay ciing gép phan tiéu
thy niang luong. (Mot may truyén hinh da
tat nhung & ché do cho ciing tiéu thy 10%
nang lugng so voi khi bat mo)

« Tit cong tic chinh hodc rat phich cim
chinh vao cudi ngay lam viéc: bo bién dién
cuia may vi tinh cling ti€u thu nang luong ca
khi da tat.

« Bat may photocopy va may in khi can
thiét.

« Khi di 1én hai hodc ba ting, tranh sir dung
thang may va nén st dung cau thang bo,
néu c6 thé duoc. Tap thé duc 1a tét cho stre
khoe ciia ban, va mdi chuyén di bd nhu thé
tiét kiém gén 30 watt dién.

Thiét gia gia dung

« Nén mua céc thiét bi nho it hon ma thuc
su ban khong can thiét (nhu may ép dién
trai cdy), va hay su dung nhiing cai ban c6
it huong xuyén.

« Kiém tra cac nhan nang luong trén thiét bi
(may giat, tu lanh, may rua chén...) trude
khi mua chung. Hiy cd ging mua thiét bi
16p A (c6 nhan mau xanh 14 cdy). Mot san

pham trong 16p A tiéu thu nang luong it
hon khoang 30%, va tao ra 6 nhiém it hon.

» Hay st dung may giat va may rira chén
bat, khi day vat dung va ¢ nhiét do thap
hon.

» Hat dat ta lanh va ti d4 dong xa ngudn
nhiét, nhu bd tan nhiét va cta sO.
* Hay gitr by nhiét trong ti lanh va ti da
dong & murc trung binh. Nhiét do rat thap
khong hiru ich cho vigc bao quan thuc
pham. 7

» Khéng d¢ thiic an nong vao trong ti lanh
hodc ti da dong (n6 giy ra suong gia ket
tw).

* X4 da trong ti lanh thuong xuyén: mot
16p bang gia day hon Smm hoat dong nhu
vat liéu cach nhiét va gia tang nang lugng
st dung.

* Han ché viéc lam néng san cho 1o sudi.
* Gilt nhiét d6 nudc tam & mirc trung binh
[khong qua 55 ° C (130 ° F)].

« Lip dat bo dun néng nudc phong tim gan
noi nudc nong s€¢ dugce st dung, dé tranh
mat nhiét trong duong ong dai.

« Khong gitr TV va cac thiét bi dién khac
(modem, video camera) & ché do cho
khi chung khéng dugc st dung cho thoi
gian dai.

Poi v6i cong doan phan anh:

« Poc thong tin nay vé st dung ning luong.
Hay thyc hién quyét dinh thyc t€ ctia cong
doan, von s€ giup thuc hién viéc st dung
nang lugng c6 hiéu qua hon, tiét ki€ém va
bén ving.

« Sau bon thang, hdy nhin vao dong hd va
hoéa don dién; hdy tinh xem tiét kiém dugc
bao nhiéu nang lugng va tién bac.

RAC VA CHAT THAI

Sit dung va loai b6 né:

Chu nghia tiéu thu la khong tranh lién quan
dén lang phi tai nguyén thién nhién, 6 nhiém, va
tao ra cac chat thai ngdy cang nhiéu hon. Chiing
ta tim thdy nguyén liéu & dau dé tiéu thy quéa
nhiéu nhu the?

Chung ta s& vut rdc qua nhleu 0 dau? Kha
ning cta thién nhién dé cung cap tai nguyén va
tiéu hoa chit thai rac cua chung ta bi han ché.
Chai lg, hgp, thung chira, hang ti tui nhua, quan
4o ma chung ta thay thé thuong xuyén hon so
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voi trude day, dao cao rau, dd choi, pin, thiét bi
gia dinh, may vi tinh, d6 go, giay, chat hiru co
va cac san pham ddc hai nhu chat tay rira, my
pham, son, thudc trir sdu va thudc men ....

Chiing ta c¢6 thé 1am gi v6i chét thai rac
cia minh?

Xa hdi tiéu dung cua chung ta da tr¢ thanh
mot xa hdi rac. Trong cac thanh pho cua cac
quoc gia cong nghiép cd viéc thu gom rac thai,
nhung khoi lugng rac tiép tuc gia tang. Mot
phan duogc tai ché, nhung phan 16n dugc dot
trong 10 dot.

O cac nudc dang phat trién, tir 25% dén 50%
chat thai ran khong dugc thu gom, va dat ra mot
moi de doa nghiém trong dén stic khoée con
nguoi.

Lo dot khong phai la giai phap

* Chang phat chat dioxin va furan (7) vao
khi quyén. Ca hai déu rat doc, tham chi &
nong do thap.

« Chung dé lai du luong tro va doc hai
tuong duong véi mdt phan ba so rac bi dot
chay.

« Mic du trong mot s6 trudng hop, ning
lugng dugc san xuat bdi cac 10 dot co thé
duoc st dung, n6 khong biang vdi nang
lugng c6 thé duoc tiét kiém néu rac dugc
tai che.

Tiét giam, tai sir dung va tai ché

Réc va chit thai ciia chung ta san xuat mot sb
luong 16n khi mé-tan. Métan la mot khi hi¢u
ung nha kinh va nguy hiém hon CO2. Moi kg
(2,2 pounds) khi mé-tan phan tan vao khong khi
tao ra muc hi¢u ung nha kinh tuong duong cia
21 kg (46 pounds) dioxide carbon tao ra. Vi ly
do nay, chung ta phai c6 mdt ké hoach khac dé
doi pho véi rac thai ciia chung ta. Ba chit R (hay
ba chit T trong tieng Viét 1a Tiét gidm, tai su
dung va tai che) sinh thai 1a chia khoa cho cau
tra 101 thich hop voi van dé nay: ti€t giam, tai su
dung va tai ché.

Chiing ta c6 thé 1am gi?

A.TIET GIAM: Luat dau tién dé bao vé
moi truong la giam ti€u thy. N6 cat gidm
lang phi cua tai nguyén thién nhién, vé so
luwong rac va 6 nhiem. Nén tranh:

- "Str dung va ném vat di" cac san pham.
- bao bi qué muc.

- bat lra khong bom thém khi duge, may
anh st dung mot lan.
- Khay nhya hodc khay xp dé dung thit,
rau, ...bé1 vi ching duoc lam v6i
cac chat 6 nhiém manh.

B. TAI SU DUNG: Tai sir dung mot dd vat

nhiéu lan.
- khong ném chung di khi chiing bi v - hdy han
chung lai.

- tai sur dung tai, hop, bao thu va cac dd chua
khéc.

- bat uvu tién cho cac do vat c¢6 nhan hiéu sinh
thai. Nhan hi¢u hura hf;n“ mot doi song lau hon
cho san pham, do co6 thé thay thé cac b phéan
khac nhau cua san pham (hdy ki€ém tra tinh san
sang cua cac phu tung thay the).
- Chon san pham lam bang vat li€u tai cheé.
- Chon san pham c6 do chtra c6 thé tra lai.
- Chon thung chtra c6 qui m6 gia dinh hoac
cong nghiép thay vi thung chtra nhé hon.

B. TAI CHE: Rac cua ching ta ¢ thé trd

thanh mot nguon tai nguyén mai.

- Hop gidy va tap chi c6 thé duoc lam
thanh hop.

- Nhuya tai ché c6 thé dugc st dung dé san
xuat ong nudc, ném, chai, binh chira, phu
tung 6 t0...

- Thuy tinh va nhém c6 thé duoc tai ché
deé lam cho san pham mdi cua kinh va
nhom.

- Hon 50% chét thai trong nha c6 thé duoc
tai che lam phan tron.

- Hay thyc hanh viéc chon lya phan loai
rac. Nén duy tri ap lyc 1€n chinh quyén &
noi nao khéng ap dung sy phan loai rac
nhu the.

- Hay dung gidy tai ché.

- Hay dung ca hai mat gidy. Gidy cii co
the¢ dung nhu miéng luu y hay ghi chu.
- Hay gom d6 ndi that, may vi tinh, do
dung gia dinh,...d¢ tai st dung hodc tai
ché cac bd phan cua chung.

Poi v6i cong doan phan anh:

* Céc vat nao dang bi ném di dang dugc st
dung trong nha? Ban c6 thé tim thay san
pham thay thé cho mot so vat dung khong?
Loai bo nhiing thir khac khong?

* Do dung nao cé thé dugc tai sir dung? bo
dung nao cé thé duogc tai ché?
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» Tai chd, c6 su chon lya gom rac hay khong,
cong doan ludn tach biét cac loai rac hay
khong?

* Hay thyc hién mot sb quyét dinh cu thé.

BAO BI, PONG GOI

Viéc san xuat hop chua chi dung mot lan da
dugc phat trién dang bao dong. N6 c6 nghia
rang mot s luong 1on nguyén lidu va ning
lwong bi lang phi vi loi ich duy nhit ciia nganh
cong nghiép dong goi va siéu thi 16n. Trong sb
cac loai bao bi dong goi, chung ta thiy:

a.Hop gidy cing (Tetra Brik): ching ta can
quan tam dac biét dén hop gidy cung, duoc lam
bang ba vat liéu: cac tong, polyethylene, va
nhom. Dé san xuat mot lwong 16n hop gidy cimg
theo nhu cau, hang tri€u cdy xanh dugc chit
xudng dé 1am gidy, hang trim ngan tan bauxite
duoc khai thac dé lam nhém, va hang tri€u
thung dau duoc st dung dé lam ethylene. Hon
nira, mot hop glay cimg doi hoi bén lan lugng
nude can thiét dé san xuat mot chai thuy tinh, va
no6 khong thé dugc tai su dung.

b. Nhura: 1a hydrocacbon dugc lam tir sy d6
v0 phan tir cia naphtha, mot chat c6 trong luong
phan tir thip bt nguén tir chung cat dau mo.
Nhiéu thing chtra bang nhua khong bi phan hity
sinh hoc duoc; ngoai ra, chung rat kho tai ché.
TGi nhya dd tr& thanh ban dong hanh thuong
xuyén cia ching ta, va l1a mot trong cac biéu
tugng vo ly nhat cia chu nghia tiéu dung.
Chung xam chiém cac con séng va dai duong.

Chung chat ddng trong cac bai rac, noi chiing
khong bi phan huy sinh hoc nén ton tai trong
nhiéu nim. Néu dot chay, chung san xuat khi
thai cuc ky 6 nhiém. Céc chai nhya ciing thé. Va
nganh cong nghi¢p nhya 1a mot trong nganh gay
6 nhiém nhét van con ton tai.

c. Kinh, Thily tinh: Viéc san xuat kinh doi
hoi mot cong nghé twong dbi don gian, da xuat
hién tir nhiéu thé ky.

Vat liéu co ban la cat thach anh, cacbonat
natri va da voi, tit ca déu kha nhiéu trong tu
nhién. Trong san xuét, néu 90% vat liéu duoc st
dung 1a thuy tinh tai ché, ngudi ta c6 thé tiét
kiém ndng luong dién 1én t6i 75%. Van dé voi
thuy tinh 1a sy dé vo va trong luong cua no, va,
giong nhu viéc san xuat cic mit hang nao, c6
mot tac dong nhét dinh dén méi truong tai thoi
diém san xuat, van chuyén... Nhung néu ching
ta xem xét tic dong méi truong cia bao bi

trong chu ky sdng ciia né, thiy tinh cung cip
swr tién lgi nhat so véi cac do chira khac. Pay
la truong hop nén lam, vi nd 1a tai st dung va
100% tai ché, can it vat lidu ban dau, tao ra it
chit thai hodc it 6 nhidém, va doi héi it ning
lwong dé san xuét, dic biét 1a trong cac hé théng
phén phéi dia phuong (von da hoat dong t6t cho
dén khi cac cong ty phan phdi da qubc gia ra
doi).

d. Kim loai: Hién nay, nhiéu lon va d6 chira
ma chang t6i dung (bia, nudc ngot, khoai tay,
keo cao su...) déu dugc 1am bang nhom. Nganh
cong nghiép nhdém duoc coi 1a mot cao giy 0
nhiém cao. Viéc khai thac bauxite gy ra suy
thoai dat, von khong thé phuc hdi va phat ra
luong 16n byi. Viéc san xuat nhom giy ra su
phat thai khi lwu huynh, hoi hic in va
fluoramine, mot chat khi axit rat nguy hiém cho
stcc khoe, va n6 doi hoi mot lugng 16n nang
lugng. Lon nhom khong thé tai sir dung, va
chung s€ khong c6 kha nang phan huy sinh hoc
trong bai rac, vi chung khong sét gi. Néu gui
chlung dén mot 10 d6t rac, chung phat ra kim
loai ning vao khi quyén.

Chuing ta c6 thé lam gi?

« Pé 1a nguoi tiéu ding c6 trach nhiém,
ching ta can nhén ra ting loai bao bi va biét
cach xur ly voi n6. Hay danh gia tac dong cua
viéc tiéu dung cua ban, va hay su dung cac loai
bao bi it gdy thiét hai nhat dén méi trudng.

* Hay tuéng tuong ban tiét kiém dugc nhiéu
tai nhua ra sao, néu ban sor dung mot tai vai
thay thé.

« Tai sir dung ti nhwa hodc thi gidy, hdy nhé
mang theo mot ti khi ban di mua siam; hiy sir
dung mot chiéc tai chi khi can thiét ma thoi.
Hay lam quen viéc dem theo mdt tui trong ba 16
tai hodc xach tay cta ban; ban s& khong can mot
chiéc tii moi, néu ban mua dd nhiéu hon du
kién.

* Khong mua nudc dyng trong chai nhuya.
Viéc lz“ip dat mot bo loc nudc trong nha ban, dé
st dung nudc may, sé cung cip nudc ciing tot
nhu thuong. Ngoai ra, ban s€ loai bd van dé do
viéc st dung nhya giy ra.

Poi véi cong doan phﬁn anh:

* Anh em c6 thé quyet dinh khong chap nhan
tai nhya, khi thuc hién viéc mua sam nho nhat.

* Thao luan trong cong doan li¢u nudc dong
chai c6 thuc sy can thiét hay khong, hoac li¢u
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can lép dat bo loc nudc dé su dung nudc may
hay khong. Néu lay quyét dinh mua nugc, nude
c6 thé dyng trong chai thuy tinh tai sir dung
dugc. D61 voi sira va cac nude ubng khac cling
vay: chai thiy tinh 13 t&t hon so v&i hop gidy
cung hoac lon nhom.

« Diéu rat quan trong 1a hiy chon thung chua
cho viéc thu gom rac.

« Cac quyét dinh nao khac cé thé thyc hién
duoc? Can phai cu the!

* Sau thang sau khi thyc hién cac quyét dinh
lién quan dén cac van d& nay, can t6 chtrc budi
danh gia chung vé& qua trinh trén va cac két qua
cua no.

GIAY, PIN, SAN PHAM DPQC HAI

1. Gidy

Chung ta dang quen sir dung glay ma khong
can suy nghi. Viéc san Xudt gidy doi hoi phai
d6n ha nhiéu loal cdy phat trién nhanh. Qua
trinh nay c6 thé gay ra sa mac hoa va thay doi
sinh thai, ddc biét 1a trong thé gioi dang phat
trién, noi hau hét cac g0 chung ta sir dung Xuat
phat tir do. Chung ta deu biét rang rumg 1a can
thiét cho sy can bang su sdng trén hanh tinh.

Mot tan gidy la twong duong voi hai mét khdi
g, tuong trung cho mudi ciy. San xuat gidy
cing doi hoi sir dung nu6e va nang luong, va
sau d6 can phai dugc van chuyén. Chiing ta
cung mong glay c6 mau trang, va qua trmh tay
trang sit dung s6 lugng 16n thudce ty, rat nhiéu
6 nhiém.

Trude khi mua glay, can nhan thirc cac loai
gidy khac nhau ma ta can:

a. Gidy tai ché: Cac nguyén liéu tho dung dé
san xudt gidy tai ché 1a gidy da st dung
hodc cac tong, hodc réo khong sir dung cua gidy
mai.

b. Gidy sinh thai: N6 quan taim tac dong moi
truong ciia toan b vong doi cua san pham (san
xudt, str dung va diém dén cudi cung la thing
rac).

c. Gidy khéong tiy tring (TCF): Gidy c6
nguyén soi di dugc san xuat bang cach st dung
chat thay thé cho clo trong qué trinh tay tring.
N6 ciing bao gom gidy c6 clo thap (EFC).

d. Gidy thién thin mau xanh Pirc: N6 1a
100% tai ché va khong co clo.

Chiing ta c6 thé lam gi?

« C6 gang sir dung gidy it hon. Hay xem xét
liéu ban ¢6 thuc su can mot ban sao trude khi
ban in ra. Str dung cd hai médt cua to giay.

« Sir dung gidy tai ché nhu 1a lya chon dau
tién cua ban, hodc it nhat 1a giay sinh thai.

« Téi str dung gidy goi qua.

« Tach riéng gidy va cac tong, va dat ching
trong cac thung chira tai ché thich hop cua
chung.

2. Pin

Céc kim loai va san pham hoa chat trong pin
dang gay phuong hai dén moi truong, va mot
khi bao goi kim loai cua ching bi hu héng,
chung san xuat 6 nhiem hoa hoc. DPiéu quan
trong la khong ném chung vao thung rac (6 mot
s0 nudc, viée ndy la trai phap lut). Chung nén
dugc dua dén trung tam tai ché. O mot sb nudc,
cac ctra hang ban chung ciing chiu trach nhi¢ém
vé pin da sir dung.

DPén mot mirc cao hay thap hon, cc chat nay
dugc hap thu boi Trai dat va bg loc trong tang
nudc ngam, sau do di vao chudi thic in va
chuyén truc tiép vao céac sinh vat.

Céc nghién ctru chi ra ring mot loai pin thuy
ngan siéu nho c6 thé giy 6 nhidm 1én dén
600.000 lit (158.520 gallons) nudc. Mot pin
kém-khong khi gay 6 nhiém téi 12.000 lit
(3.170 gallons) nuéc, va mdt pin oxit bac nhiém
14.000 lit (3.698 gallons) nudc. Viéc st dung
pin 1a nguy hiém boi vi ho phai dugc xur Iy ky
cang, theo cac canh bao von néu ra cac thi tuch
ky thuat va phap ly, dé (101 pho véi cac chat
nguy hiém (xem céc bai viét cia Wikipedia vé
pin).

Chiing ta c6 thé lam gi?

« Giam st dung pin bang cach sir dung may
tinh bang ning luong mit troi, trd choi khong
can pin hodc nghe nhac trén internet.

* Hay str dung pin sac, c6 thé dugc sur dung
nhiéu lan.

» Hay tim mdt thung dac bié¢t dung pin da su
dung. Khéng ném pin vao thung rac, chung gay
6 nhiém nhiéu!

« Hay chi dinh mét tu si trong cong doan dé
thu thap pin da va dua chang dén noi thich hop
dé tai ché.
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3. Céc chit doc hai:

Trong nha chung ta, ching ta sir dung nhiéu
san pham tao ra chat thai doc hai nguy hiém:
san pham tay rira, my pham, son, thudc trir siu,
chat lam mat khong khi, cidc san pham nhua
PVC, pin, ...Chuing rat cé hai cho stic khoe va
két thic trong cong ranh hoac bai rac, do do gay
0 nhiém cho nud¢c chay dudong ong, va lam cho
su sach nuéc nén kho khan hon trong cac nha
may xu ly. Chung cling gdy thi¢t hai cho dat dai
noi chiing bi vat lai.

Pé tranh rui ro, can biét cac san ph'fim nay.
Tét hon, khong nén st dung chung. Néu _ching
dugc sir dung, hay sir dung cang it cang t6t. Néu
la mot san pham duoc str dung lién tuc, nén mua
nod vai so lugng lon khi c6 the (chat tay rira, dau
goi, gel, ...)

Hau hét céc loai son dugc san xuét boi nganh
cong nghiép hda dau, va cé hai cho stc khde va
moi truong. Chung chtra cac kim loai nang va
rat doc hai cho viéc hit thd, cd trong mot thoi
gian dai.

Co cac loai son sinh thai va chung thuong
khong c6 chat dung moéi. Son thién nhién 1a
sinh thai va hoan toan phat sinh tir chat thuc vat.

Chiing ta c6 thé 1am gi?

* Tranh sir dung cac chat doc hai khong can
thiét, va thay the¢ san pham tu nhién khi c6 thé
dugc. Hau hét ngudi ndng dan trén thé gidi co
the 1a thay day cua chung ta trong van de nay.

« Hay doc nhan hiéu va ghi chi néu ra biéu
tugng cua chat doc.

« Hiy st dung san pham co6 dic.
 Chi st dung s0 Iugng dugc d€ nghi (hodc it
hon khi c6 the).

« Khoéng st dung san phdm c6 chtra phosphat,
phosphonate hodc polycarboxylate (chung gy
su thiét hai khong thé dao nguoc cho su song
dudi nude).

« Hay mua san pham tai cac cira hang ban san
pham than thién moi trudng.

« Hay sir dung my pham thién nhién, dic biét
la san pham ctia Thuwong mai Thich dang.

* Hay chon son thién nhién, hoac son sinh
thai khi son thién nhién khong co.

* Hay sur dung verni thién nhién, mot sb verni
nay dugc lam bang dau hat lanh (ching c6 thé

thém mau bang sic té hodc bot, von ciing la
thién nhién).

* Hay lam sach cac btic tranh voi dung moi
dugc lam bang chat tinh dau chanh (dau cam).

Poi v6i cong doan phin anh:

« Phan anh vé vt liéu dugc trinh bay trong
phan nay, va hay c6 mot so chon lya thyc te, ca
nhéan va cong doan, lién quan dén giay, pin va
cac chat doc hai. Nhiing quyét dinh nay phai rat
cu thé va dua vao van ban. Hay canh bao cho
nguoi di mua sam hang cho cdng doan vé
chung.

« Xem lai cac quyét dinh sau sau thang.
Chung hoat dong tot khong?

GIAO THONG VAN TAI

Chung ta can phai nhan thirc vé chi phi nhan
luc, xa hi va moi truong lién quan dén viéc di
chuyén tir noi nay dén noi khac trén thé gidi
ngay nay. Chung bao gom:

* Phat thai khi hiéu Ung nha kinh vao khi
quyén, do sit dung xang dau va cac dan xuat cua
no (giao thong dong gop phan 16n nhat cho hi¢u
ung nha kinh).

* Bénh ho hfip, r6i loan than kinh va tir vong
som do 6 nhiem khong khi.

« Tac dong moi truong cia dudng cao toc va
cac hanh lang van toc cao.

« Hang ngan nguoi chét mdi ndm trén duong
cao toc.

+ Tac dong cua may bay trén tang 0zon.
Nhung van chuyén 14 can thiét cho hau hét cac
hoat ddng cua chung t61, va viéc bo qua no s€ 1a
v6 ly. Vi ly do nay, ching ta can phai tim giai
phép thay thé va chon lya cac phuong tién van
tai bén vitng nhat.

Mot hé thong giao thong ton trong sirc khoe
cta ching ta va cua moi truong s€ bao gom:

« Giam dau tu cong vao tau lira cao tc, san
bay va duong cao téc d¢ mé mang ludi duong
sat va giao théng cong cong & cac thanh phd.
DPuong sit, trir cac doan tau cao tdc, 1a cac
phuong tién van tai an toan nhét, ciing nhu hiéu
qua nhat va sinh thai.

« Khuyén khich viéc van chuyén hang héa
bang duong sat.

* Lam cho gid du lich hang khong phdn 4anh
cac chi phi cho méi truong;

« Qui hoach thanh phd theo cach giam sy phu
thudc vao 0 to;
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* Thyc hién cac lan duong xe dap ¢ thanh
pho, cung véi khu vuc di bo.

Chiing ta ¢6 thé lam gi?

« Sir dung giao thong cong cong cang nhidu
cang tot. NO s€ giup tranh van dé cho dau xe,
tiét ki€m tién va gop phan giam bdt 6 nhiem.

« Khong st dung xe khi khong can thiét.

* Hay str dung xe dap hodc di by xung quanh
thi tran thuodng xuyén hon, cho cac chuyén di
khong dai. Viéc nay la tot cho suc khoe va cho
tui tien.

« Hay chia sé viéc di xe cang nhiéu cang tdt,
cho coéng viéc, di nghi ngoi...

* Hay mua 6 t6 cang hiéu qua nhién li¢u cang
tot.

* Khong lai xe qua 100 km / g (55 mph) trén
duong cao tdc, né sé tiét kiém xang.

« Hiy di mua hang gan nha, noi khong can
thiét phai st dung xe.

« Hiy chon xe lira cho cac chuyén di ra ngoai
thanh pho, déc biét 1a cac chuyén di dai.

« Hay ho trg cac nhom va cac chién dich lam
ap luc 1én chinh quyén, dé cai thién va ¢ vii
giao thong cong cong.

Poi véi cong doan phan anh:

« Thao luan vé str dung xe trong cong doan.
Chung ta c6 thyc sy can ching tat ca khong?

« Khi mua mét chiéc xe, chung ta c6 nhin cac
kiéu xe hi€u qua nhat khong?

« Co cac tinh hudng khong, khi chung ta ¢
thé tranh st dung mdt chiéc xe va su dung xe
cong cong thay the?

« Chung ta c¢6 cb vii viéc giao thong cong
cong trong thanh pho khong? Co nhung nhoém
cO gang gay ap luc véi chinh quyén trong linh
vuc nay khong?

« Hiy c6 cac quyét dinh cu thé trong linh virc
nay.

THUC PHAM

Viéc san xudt lwong thuc ngdy cang trd nén
kho khan. Chung toi thay rang:

« Cac rimg Amazon bi pha huy bang cach dét
dé canh tac chang han déu nanh,von dugc coi la
mot cach ré hon d€ chian nudi gia suc.

« Nong nghiép tap trung sir dung thudc trir
sdu va phan bon héa hoc, 1am nhiém ddc cac
canh dong va nudc, va dé lai du luong trong cac
cay luong thyc.

« Viéc nudi gia stc c6 vé gidng nhu mot qua
trinh nha may, noi d6 cac con vét bi ddi xir nhu
hang hoa trén mot day chuyén lap rap.

» Céc doi tau danh ca cong nghi¢p dang pha
hoai day bién.

« Nhiéu nha khoa hoc dit cau hoi vé sir dung
thyc pham bién d6i gen (GMF, 8). Ho néu ra tac
dong tiéu cyc cua nod dén moi truong va nong
nghiép, do su dung qua nhiéu chét doc, lay
nhiém cay trong gan do va lam mat da dang sinh
hoc. Ho ciing cam thdy rang thuc pham bién doi
gen c¢6 thé c¢6 hai cho stc khoe con ngudi: viée
san xuat n6 dang tré nén ngay cang doc hai hon,
va cac phan tng di tmg voi thyc pham dang gia
tang; st dung cac gen khang khang sinh c6 thé
gdy su khang khang sinh trong thyc vat vi
khuan duong rudt thong thudng; cac chudi ¢b
vii virus co thé dan dén viéc nhin rong virus
trong con ngudi. NGUYEN TAC THAN
TRONG goi y ding str dung cac thay d6i trong
san xudt thuc phém, cho dén khi c6 su chic
chin khoa hoc ring ching khong gy phuong
hai dén sirc khoe con nguoi hodc méi truong.

« Thirc an nhanh, dd nuéng va thirc an ché
bién cong nghiép hoa, co nghia 1a nhiéu hoa
chat phu gia két thiic ¢ trén dia ctia ching ta:
mau thuc phéim, chit bao quan, chit hd trg
huong vi, chit 6n dinh. Chuang rat hitu ich cho
nganh coéng nghiép thuc pham, nhung c6 thé
nguy hiém dén stc khoe cia chiing ta.

Chiing ta c6 thé l1am gi?

« Nhitng gi ching ta dn anh hudng dén sic
khoe ciia ching ta trong ngan han va lau dai.
That 1a t6t khi chung ta an it dd ngot, cac loai
thit va chat béo, va an thém nhiéu loai hat, rau
dau, trai cdy va rau xanh. Tranh rac thuc pham
(ban xem xét y nghia thuc sy cua cum tir
chua?).

« An thyc pham twoi duoc san xuit gan noi
ban séng, nhim giam bét giao théng va 6
nhiém.

« Mua ca danh bat theo cach bén ving.
« Thyc phim thién nhién 1a an toan hon cho
nguodi va hanh tinh. Viéc sir dung né khuyén
khich phat trién chin nuéi quy mé vira va nho
va cac doanh nghiép chan gia suc, vén 1a it giy
hai cho méi truong.

Chung ciing gitp d& dé duy tri cac cong dong
nong thon.
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« Khong phi pham thuc pham. Pay la mot
cach don gian dé tan dung toi da tai nguyén
thién nhién.

* Hay lam quen véi viéc doc nhan hiéu dé
tranh dung thuc pham bién doi gen.

Doi v6i cong dong phan anh:

« Co diéu gi vé viéc chung ta st dung thuc
pham can phai cai thién khong?

« Chung ta cung cip thong tin rd rang vé chii
de nay cho dau bep ctia chung ta va cho nhiing
nguoi di mua sam hang hoa khong?

THUONG MAI CHINH PANG

Nhimg nguyén tic thuong mai thé gisi, do
cac nudc giau va cac cong ty da quoc gia dit ra,
gat ra bén 1¢ hang triéu gia dinh ngheo va nha
san xuat nho & chau Phi, chdu My Latinh va
chau A, va lén an ho 1a nghéo kho.

Phong trao Thuong mai Chinh dang da dugc
ra doi trong thép nién 1960 tai mét hdi nghi do
Lién Hiép Quoc tai trg.

Chu dé cua né 1a Thiong mai chir khong vién
tro. Phong cach thuong mai dugc thuc day boi
phong trao nay tao diéu kién cho su tiép can cta
nguoi san xuat tor phuong Nam vao cac thi
truong cuia phuong Bac. N6 dam bao thanh toan
mdt mirc gia cong bang cho hang hoa, va cac
dicu kién cong bang va doan két cho nguoi lao
dong.

Tiéu chi cho Thwong mai chinh dang:

« Tién lvong ding.

* Mot ti I¢ 191 nhuan duoc danh riéng bdi nha
san xuat cho cac chi phi lién quan dén cham soc
suc khoe, gido duc, dao tao nhan vién...

« Thiét 1ap mdi quan hé 1au dai voi nha san
xuat, 1a ngudi nhan tam ng tién thanh toan, tao
dicu kién 1ap ke hoach.

* X6a bo lao dong tré em.

« Khuyén khich:

. C6 sy tham gia quyét dinh

. Binh dang gi6i

. Bao vé moi truong.

Ai san xuit hang héa

Thwong mai chinh dang?

Chung duogc san xudt boi cac gia dinh, hop
tac xa, nguoi tan tat va cac nhom phu nti, dugc
tim thay tai cac khu vuc nghéo nhat cua chau
Phi, chau My Latinh va chau A. La mgt phan
cua mot h¢ thong thuong mai chinh dang nhiing

nguoi nay co the song véi mot nhan pham ma
ho nhén duoc tir cong viée cia ho.

Ai nhap khau hang hoa

Thwong mai chinh dang?

Céc nha nhap khau mua céc san pham tur cac
nha san xudt va cung cap cho cdc cira hang. Cac
nha san xuét dam bao rang Thuong mai chinh
dang dap tmg tot cac tiéu chuan.

Bén canh viéc ban cac san phém, cac cua
hang Thuong mai chinh déng cling day manh
hoat dong dé gilip néng cao nhan thic va pho
blen thong tin vé cac van dé ‘nay, va giup do dé
t6 chirc cac nhom ap lyc, Von tim cac thay doi
trong quy tac thuong mai quoc té.

Vi du vé cac san phdm Thuong mai chinh
dang la:

* Socodla, keo, mat ong, n}IGC giai khat, ca
phé, tra, duong, mut, gao, mi Ong...

* Quan 4o, vi, ba 16 ..

* Bong bong da, tro ch0'1 ban, d6 choi, d6
trang surc, cac san pham vin phong pham, vét
pham cho gia dinh ...

* my pham ty nhién.

Chuing ta c6 thé lam gi?

« Bing cach lya chon cac mat hang Thuong
mai chinh dang, ching ta dua thém mét thanh
phén dao dirc vao viéc mua cia ching ta, va
thic day mot mé hinh san xuat va thuong ma,
von phuc vu moi nguoi.

« San phdm Thuong mai chinh dang cé thé
hoi dit hon, nhung cho phép ching ta thyc hanh
tinh than doan két va cong bang.

Chung ta dang quen véi viéc cho qua tang
mién phi dé thuc day cac du an trong thé gi6i
dang phat trién. Tién hoi dét do ching ta tra cho
cac san pham nay s& 1 mot loai qua mién phi,
dé thuc diy cac dan toc cua thé gisi dang phat
trién. D6 1a dong gop cua ching ta cho cong ly
trong thuong mai qudc té.

* Hay tim nhiing san ph'flm mang dau
FAIRTRADE; n6 xac nhan rang san pham dap
mg cac tiéu chuan Thuong mai cong bang, va
cho phép ban tim kiém cac san pham nay tai
nhitng noi ma ban thuong mua sam.

. Dé”iy manh cac hoat dong Thuong mai chinh
dang bang trong cac trudng hoc va gido xt: don
ddc ho t6 chirc mdt cude noi chuyén, khoa hoc,
mot gian hang v4i cac san pham Thuong mai
chinh dang ...
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« Bén canh viéc mua cac san pham Thuong
mai chinh dang cho chinh chung ta, ching ta cé
theé chuyén thong tin nay ve cho gia dinh va ban
be, va khuyeén khich ho mua céc san pham
Thuong mai chinh déng.

Doi véi cong doan phan anh:

e Lam thé nao ban duoc thong tin tbt vé& cac
van dé Thuong mai chinh dang?

« Cac to chirc xuc tién Thwong mai chinh
dang ton tai ¢ nhi€u nudc, va cac cua hang
Thuong mai chinh dang ton tai & nhi€u thanh
phd. Ban co6 biét mot trong cac cua hang nay
khong?

« Néu cong doan chua ¥ thirc vé Thuong mai
chinh dang, hay chi dinh mdt anh em dé thu
thap thong tin (co 1€ tir nguoi Linh hoat hodc Uy
ban JPIC). Hay t6 chiic mot khoa thuong huan
cho cdng doan vé chu dé nay.

* San phém nao su dung ca nhan hodc cong
doan c6 thé mua tai cac ctra hang Thuong mai
chinh dang? Hay thuc hién mot so quyéet dinh cu
thé.

PHUNG VU VA CAU NGUYEN

Cham so6c Tao thanh khong phai 1a mot cam
két thtr yéu trong doi sdng va st vu cua Gido
Hoi. N6 1a mot phan toan ven cua sy cong tac
ctia chung ta véi Thién Chia, dé dam bao ring
nhan loai va moi loai co cudc séng phong phu
ddi dao.

Tét ca céac thu tao, chi khong chi con nguoi,
duoc moi goi cho sy ctru 16i trong Chua Giésu
Kit6. (X. Ga 1,1-3; Cl 1,15-20; Dt 1,3; va 2 Pr
3,3-13).

Thién nhién 1a mot két qua ctua hanh dong tao
thanh cia Thién Chua, va la ngdi nha ma trong
d6 ching ta song va di chuyén. Thién Chia tao
dung thé gidi theo mot cach khong thé tach roi
v6i doi sdng con ngudi. Va Thién Chua di lam
cho nhan loai chiu trach nhiém cho ca thé gioi,
cho moi ngudi nam va nit nhiém vy thac déy su
hai hoa va phat trién tao thanh vdi tinh yéu va
sy quan tam (xem St 1, 26-30; 2,15). Nhu vay
hanh phuc con nguoi 1a vinh vién lién két véi
moi trudng.

Phung vu 13 trung tdm doi séng cua cong
ddng Kitd gido. Thong qua d6, chung ta dang
dém minh trong mdt qué trinh chung, von thay
d6i chung ta khi ching ta budc vao mdi quan hé
ding dén v6i Thién Chaa, véi chinh minh, véi
tha nhan va véi thién nhién. Phung Vu la mot

khong gian quan trong ma ching ta lam rd niém
tin cua chung ta va cac gia tri co ban. Viéc
phung tu gitup hinh thanh luvong tdm cua tin hiru.
Do do, duc tin ctua ching ta vao Thién Chua la
Déng Tao thanh, tinh yéu cua chung ta cho tao
thanh ciia Chua, va cam két cua chung ta dé
chiam soc Tao thanh ctia Chua phai 1a mot phan
ciia doi séng phung vu va kinh nghiém cia
chung ta. Ptc tin vao "Puc Chua Troi, 1a Cha
phép tic vo cung dung nén troi dat" 1a tin diéu
dau tién cta kinh Tin kinh.

O mot mirc d 16n hon, nhip diéu cua thién
nhién di vao cac giai doan cua nam phung vu,
va sy ndi tiép cua ngay 18 Kitd gido 1a bén ré
trong cac mua trong ndm. Thién nhién dugc doc
cach tugng trung trong Gido Hoi, va cac vat tu
nhién liy y nghia dac biét trong su chuyén
thong on ctru r61 thong qua cac bi tich (nudc,
anh sang, bong t6i, banh mi, rwou nho, dau). Co
nhiéu qui chiéu dén thién nhién trong cac Thanh
Vinh, cac du ngdn cua Chaa Giésu, bai thanh thi
cua Giao Hoi va cac Kinh Nguyén Thanh Thé.
Tuy nhién, mic du co truyén théng rong rii nay,
viéc dién ta dirc tin ciia minh vao Thién Chua la
Dang Tao Hoa va 1a ngudn gbc ciia sy séng van
con 1a midc nhién va an du trong cac cir hanh
phung vu ctia Gido Hoi.

Trong céc thoi diém cua cudc khing hoang
va ¥ thirc sinh théi gia ting, diéu quan trong la
Gido Hoi noi chung va cac cong doan tu si cua
ching ta noi riéng, chon mot cach dién ta rd
rang hon duc tin cia minh vao Thién Chua la
Dang Tao Thanh.

Trong cac thoi diém cua cude khing hoang
va ¥ thirc sinh thai gia ting, diéu quan trong 13
Giao Hoi noi chung va cac cong doan tu si cia
chung ta noi riéng, chon mot cach dién ta rd
rang hon duc tin cua minh vao Thién Chuia la
Pang Tao Thanh.

Linh dao Phan sinh giip ching ta trong
nhiém vy nay. Chung ta c6 the phuc héi cac yéu
td cia thién nhién, di ¢ sin trong phung vu,
nhung chiing ta ciing c6 thé tim thdy mot thoi
gian dic biét trong nam, dé suy tu vé Thién
Chua la Béng Tao Thanh, va vé héng an su
song. Gido Hoi tai Chéu Au da dugc lam viéc
nay trong mot s6 nam, thiét 1ap thoi gian dac
biét tr ngay 1-9 (mot ngay dé mimg va cd vi
viéc cham soc tao thanh) dén chu nhat tha Hai
cia thang Muoi (bao gdm ca ngay 1& Thanh
Phanxic6) cho muc dich nay.
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Chiing ta ¢6 thé lam gi?

1. Sir dung mét s6 thoi diém nhét dinh
trong lich phung vu dé 1am ndi bat cac khia
canh cia Tao thanh:

« Mua Giang sinh: d6 1a mot thoi diém tiéu
thu cao va né tao ra nhiéu chat thai. Cac cong
doan chiing ta va cong doan gido xir co thé phan
anh vé cach thirc co mot 1& Giang sinh sinh thai
hon. Vi dy, ching ta can cay dé trang tri khong?
Va néu chung t61 lam, ching ta c6 thé trong lai
hoic tai ché cac cy ay khong?

* Mua Chay: chung ta quen vdi viéc nghe
rang viéc hoan cai Mua Chay cua ching ta kéu
goi hudng vé thue hanh cong 1y, nhung ching ta
rat it nghe vé mot su hoan cai hudéng vé sinh
thai. Tuy nhién, Duc Thanh Cha Gioan Phaold
II, da néi trong nhiéu dip khac nhau vé sy can
thiét cho “mot hoan cai sinh thai"(9). C6 18
trong Mua Chay, cac cong doan ching ta co thé
nghién ctru mot sé van dé sinh thai.

Chung ta ¢ thé c6 mot cude hop cau nguyén
vao cac chu dé ndy, va ty hoi loai hoan cai nao
Chua dang yéu cau chung ta. Mot s6 chu dé co
thé 1a: viéc thé gidi am dan 1én; nudc; nguon
nang lugong; chét thai; thuc pham bién ddi gen;
sinh thai trong cudc song hang ngay cua ching
ta; ti€u thu cé trach nhi€ém. Mot kha nang khac
trong Mua Chay hay mua Phuc Sinh la mét cude
tu hop cau nguyén, trong do 'cdy thanh gid’
dugc trang tri bang cdy coi va thuc vat, dé hién
thi cach thuc cai chét cia Chua Giésu doi mai
tat ca céc thu tao.

« Ban phép lanh cho Pong vit: nhiéu qudc
gia ¢6 truyén thong ban phép lanh cho dong vat.
N6 c6 ngudn gbc tir mot truyén théng nodng
thon, nhung dugc tiép tuc tai cac thanh phé véi
vi€c ban phép lanh cho vat nuéi, ché, ngua canh

at, ...Viéc ban phép lanh nay, duoc t6 chirc véi
cac bai doc thich hop va 10i cau nguyén, c6 thé
la mét co hoi 16n cho viéc phic am hoa.

« L& Thanh Phanxicéd: Hiy xem xét dé cao
mdi quan hé cua thanh Phanxicé va cac loai thy
tao. Chung quanh ngay 18 nay, nén c6 ké hoach
mo hoat dong gido duc trong cac truong hoc va
l6p giao ly, cing nhu t6 chie cudc tu hop ciu
nguyén vé chii dé tao thanh.

* "Thoi gian Tao thanh": Mung "Ngay
cham s6c Tao thanh" vao ngay 1-9,
va lap ké hoach cho cac hoat dong lién quan cho
dén 1& thanh Phanxicd. Pay c6 thé bao gdm cac

hdi thao, 101 cau nguyén va nhiéu hoat dong sinh
thai khac.

2. erng cac ngay Ié quéc té nhu Ngay
nude thé giéi (22-3), Ngay Me Dat (22-4) va
Ngay Moi truong Thé gidi (5-6). Lap ké hoach
cho cac hoat dong gido duc, cac chuong trinh
gi4o 1y, 101 cau nguyén va du an khac.

3. Bao gdm cac loi ciu thich hop trong
phung vu quanh nam, vi dy, xin tha th@ cho
diéu 4c lam cho méi truong; cau nguyén cho su
cham s6c¢ Tao thanh thich hop; ta on vé mon
qua Tao thanh va hoa trai do n6 cung cip. Hay
str dung bai hat va cac thanh thi dé mung sy Tao
thanh, va dﬁy manh cham s6c Tao thanh. Hay
dua chu dé Tao thanh vao bai giang.

4. Ciacy twéng khac cin xem xét:

* Trang tri ctra ra vao nha tho hay truong hoc
vGi tim ap phich ghi bai “Loi ngoi khen ciia cac
tao vat, tic Bai ca Anh Mit tr6i”. Ching sé
nhic nho vé tinh yéu cia ching ta va cam két
cia ching ta voi Tao thanh. Hay lam cac ap
phich khac thich hop bang cach sir dung cac cau
ndi nhu: "Moi Tao thanh ca ngoi Thién Chua”
hodc "Trai dat ddy vinh quang Chua".

* Hay st dung cac cay canh trong nha tho,
thay vi nhanh hoa cit hodc hoa nhya.

« Hay sir dung gidy tai ché cho tat ca cac tai
ligu in 4n.

« Hay dat thung cho gidy tai ché, chai,... ¢ tat
ca cac 161 ra.

Poi v6i cong doan phan anh:

Tai mdt cudc hop cong doan, hay thao luén
diéu gi da lam lién quan viéc lam cho sy Cham
soc tao thanh nén mot phan cua doi séng phung
vu cta ching ta. Hay thuc hién cac quyét dinh
cu thé vé cach thirc cha dé nay co thé tré nén
hién nhién trong phung vu, cdu nguyén va cong
tac muc vu.

Chu thich:

1 Tir ngit “Sw phat trién bén virng” ding dé
no6i vé sy phat trién kinh t& xa hoi. N6 duoc sir
dung chinh thtrc 1an dau tién trong Béao cao
Brundtland (1987). Tai li¢u nay dugc soan thao
b6i Uy ban Thé gii vé Moi truong va Phat trién
cua Lién Hiép Quéc, von duoc Pai hoi déng
LHQ thanh 14p vao nim 1983. Nguyén tic 3 cia
Van kién Rio Lién Hiép Quéc (1992) chon ¥
tuong nay va thé hién né trong tir nglt noi vé
quyén phét trién: "Quyén phat trién phai duoc
hoan thanh, sao cho n6 dap tng mot cach cong
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bang cac nhu cau phat trién va moi truong cua
cac thé hé hién tai va tuong lai".

2 Tinh bén vitng qui vé su cin bing giita
mot loai va nguén lyc sin c6. N6i cach rong
hon, n6 ¢6 thé duoc ap dung cho viéc khai thac
mot tai nguyén dudi gidi han kha ning tai tao

cua n6. Mot vi du dlen hinh 1a viéc str dung go
tur rung. Néu ban cit qua nhiéu cdy, rung s& bién
mat; nhung néu ban str dung gb dudi mot gidi
han nhéat dinh, s& ludn ludn cé san go Trong
kich ban thtr hai, viéc st dung gb 13 bén ving.
Céc vi du khac vé ngudn tai nguyén 1a bén viing
hay khéng, tuy thudc vao toc do khai thac, do
1a: nuée, dat dai mau md va ca.

3. Van phong Dong AEHM, Pilgrims and
Strangers in this World (La khach hanh huong
va nguoi la trong thé gidi nay, Mot ngudn
thuong huin tr chuong 4 cia Toéng Hién
chuong cia OFM), Roma nam 2008, chuong
III, tr 59-82; I Delio, K.D. Warner, P. Wood,
Care for Creation. A Franciscan Spirituality of
the Earth (Cham so6c sang tao. Mot linh dao
Phan sinh vé Trai DAt), nha xuit ban St
Anthony Messenger Press, Cincinnati 2007; M.
Hubaut, J. Bastaire, Approche franciscaine de
l'écologie (Tiép can Phan sinh vé sinh théi hoc,
nha xuét ban Les Editions Franciscaines, Paris
nam 2008; J.A. Merino, Francisco de Asis y la
ecologia (Phanxicd Atxidi va sinh thai hoc),
PPC, Madrid nam 2008; A. Marini, Sorores
Alaudae. Francesco d'Assisi, il creato, gli
animali (Chi Son ca. Phanxico Atxidi, tao
thanh, dong vat), Porziuncola, Atxidi nam 1989.

4 Da dang sinh hoc (Biodiversity, tor chit Hi
Lap P su song, va chit Latinh diversitas da

dang), ciing con viét 1a ‘da dang sinh hoc’
(biological diversity), 1a mot thuat ngir néi dén
su da dang phong phu ciia moi loai trén Trai dat
va cac dic diém tu nhién cua ching. Su sap xep
nay la két qua cua hang ngan triéu nam cua Tién
hoéa theo tién trinh tu nhién, voi anh hudng ngay
cang tang do hoat dong cua con ngudi. Da dang
sinh hoc cling bao gém su da dang cua hé sinh
thai va sy khac biét di truyén trong moi loai,
Von cho phép su két hop ctia nhiéu hinh thirc
song khac nhau. Sy tuwong tac 1in nhau cua
ching v6i phan con lai cia méi truong duoc
xem 1a nén tang ctia sy séng trén hanh tinh.

5 Tai mot s6 trung tam tai ché, mot sd chat
cin du dugc tiép nhan mién phi. Cac chat nay
khong nén dugc dat trong cac thung rac thong
thudng, ciing khong nén virt trong bon rira mit
hodc nha vé sinh, do khéi lwong 16n cta ching
hodc do chung 1 nguy hiém. Hay hoi trung tam
tai ché dia phuong cia ban dé biét danh sach
cac chat ma trung tAm tiép nhan.

6 Hiéu wng nha kinh 1a mdt qua trinh, qua
d6 nang luong buc xa khi roi bé mat Trai dat
duoc hép thu bdi mot sb loai khi khi quyén,
dugc goi 1a khi nha kinh. Chung chuyén giao
nang lwong nay cho cac thanh phan khac cua khi
quyén va né dugc tai birc xa theo moi huong,
bao gdm ca quay trd lai bé mat hanh tinh. Diéu
nay chuyén giao nang luong cho bé mat hanh
tinh va khi quyén thap, do do nhiét d ¢ day cao
hon so v6i néu sy néng truc tiép do buc xa mat
troi gdy ra la do co ché giy néng lén. _Viée Trai
dit Am dan 1én, mot sy nong Ién gan day cua
bé mit Trai dat va bau khi quyén thip hon, duoc
cho 1a két qua cua sy tang cuong hiéu tng nha
kinh, chu yéu 1a viéc san xuit cua con nguoi
lam tang khi hiéu tmg nha kinhvao khi quyén,
nhu carbon dioxide va methane.

7 Furan 1a mot hop chat hitu co di vong. No
1a chat long khong mau, dé chay, dé bay hoi
cao, voi diém soi gan voi nhiét do phong. N6 1a
doc hai va c6 thé gay ung thu.

8 Sinh vat bién d6i gen (GMO) la cac sinh
vat trong d6 mot gen (von khong phai 1a thanh
phan ty nhién cta cic sinh vat dy) tir mot loai
riéng biét khac dugce dua vao bing cac phuong
tién nhan tao. Sinh vat bién ddi gen dugc san
xuét & thue vat, dong vat va vi sinh vat.

Nguyén Trong Pa dich
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BAN TIN CONG DOAN XUAN SON

Savio Churc.

Cong doan Xuan son trong nhiém ky méi
2011-2014 da co nhitng su thay doi.

1-Truée hét vé mit nhan su: Ngudi méi
dong hon nguoi cii. Nguoi cti chi con 2 anh. D6
la anh phu trach cdng doan Chu Quang Vuong,
va anh Tran Hitu Khoi. Anh Phu trach da bén
duyén v6i Nii Mua Xuan (Xuén son). Cho nén
anh con dugc luu lai sang nhiém ky thir 3. Hai
ngudi roi khéi cong doan 1a anh Nguyén Vin
Huan va anh Ta Viét Hung. Ca 2 anh déu di xa.
Anh Hung nay 1a dan kinh ky Ha n¢i. Anh Huan
con di xa hon, s& bay sang tdn Phap qudc dé tro
lai 1am kiép thu sinh.

Nguoi méi gdm c6 4 anh, trong d6 c¢6 anh
chua t6i. Nguoi gia nhat 13 anh Nguyén Chi
Chure.Nhiém ky trudc, anh ¢ cong doan Binh
gia. Qua nhiéu lan tieps xtic voi cac cha trong
hat Binh gia, anh duoc cic cha nang cap bang
danh xung :’cha gia’ hay ‘cha ¢6’. C6 1§ danh
xung 4y ciing hop véi vai trd linh hwong cho
dan vién Clara Xuan son. Nguodi tha 2 1a anh
Ngo6 btic Thién. Vi anh ¢6 nhi€ém vu méi 1a cha
s¢ Xuan son, nén anh théi lam tr¢ uy Phan sinh
tai thé mién Ba ria Viing tau. Nguoi thir 3 14 anh
Phan Quang Quyén. Anh dén hoi tré do tinh
trang suc khoe cua anh. Con anh Martino
Nguyén Vin Thanh 13 ngudi thir 4, s& dén cong
doan sau hoc ky ¢ Thu duc. Nguoi cli hay nguoi
m&i, déu phai tiép tuc cudc sdng phan sinh cua
minh.

2-Sinh hoat. Pé co su lién tuc trong cudc
song gitra 2 nhiém ky, anh Phu trach dd sém t6
chure cac budi tu nghi. Anh em phan cong dé doi
song cong doan duoc dién tién déu din.

- Tinh tam thang. Dua kinh nghiém cua
nhiém ky trudc, 2 cong doan Binh gia va Xuan

son s& tinh tdm hing thang véi nhau. Pic biét
trong nhiém ky nay, c6 su tham du ctia nha con
Hoa Hoi (thudc nha me Xuan son.) Cho nén, 3
nha s& luan phién dtng to chirc tinh tam thang.
Pén ngay qui dinh, anh em 3 nha tap trung vé
‘dang cai’. Anh em tinh tim budi sang.

- Cong doan Xudn son. Mot choén doi qué.
Tai chinh nha cdng doan . c¢6 3 anh : Chu Quang
Vuong, Nguyén Chi Chuc, va Phan Quang
Quyén. Tai nha xir, ciing 3 anh : Ngb Dirc
Thién, Tran hitu Khéi va Nguyén Vin Thanh
(chua t§i). Moi noi co sinh hoat riéng. Hai noi
déu in riéng, nhung nau chung. (Mot gia dinh
gi4o dan ndu db an, com thi anh em ti nau. Bép
dién. Dén bira, ho mang dd an dén cho mdi noi.)
Vi an riéng c6 thé lam suy yéu tinh hiép tthoong
huynh d¢, nén anh em tiép tuc lam nhu nhiém
ky trudc : mdi trua thir Nam, an chung, mdi lan
mot noi.

- Tinh trang sirc khoe. 3 anh ¢ nha xt : hy
vong du sirc khoe dé ganh vac cong viéc xi.
Con 3 anh & cong doan, thi 2 anh da cho cac
ching bénh lam noi thuong tra trong ‘anh Lua’
ctia minh. Anh Quyén bi tiéu dudong, anh Vuong
siéu vi...Nhung ta on Chua, strc khoe ctua 2 anh
khong sa sit trAm trong.

- Céng tic. O nha xir, cac cong viée déu da
¢6 qui cii. O cong doan, anh Phu trich quan
xuyén hau nhu moi sy, tir trong nha dén ngoai
vuon...cho nén thinh thodng long nuieetj thanh
dé& bién thanh con thinh nd. Anh Phu trach con
lo cho mot huynh d¢ doan mién Déng nai. Anh
Chtic, ngoai viéc linh huéng cho dan vién Clara,
anh con lam tro uy cho 1 huynh d¢ doan & Son
Binh. Anh Quyén, tuy bi tiéu duong, nhung strc
khoe c¢6 vé on. Anh lo cay canh trong nha.
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-Ngoai ra, con ¢6 1 s6 chuyén linh tinh. S&
la, cong doan Xuén son c6 1 con cho me sinh
dugc 6 chii can. Puoc may ngay thi me bay cin
qua doi. Ai lam bao mau cho by ciin day ? Anh
Quyén di nhan dong vai trd nay. Nhung nudi
chung dau phai d&. Khudy sita, cho chung bu
bang 6ng so-ranh. Vi khong dugc nudi bang sita
me, nén 2 cha cin da som lia doi. Anh Quyén
van kién tri nuéi cac ctn con lai. Nudi mai ma
khong thdy ching 16n. Thi ra minh chung day
ve. C6 18 sita nuoi cin da vao bung ve hét. Roi
cudi cung, nhimg cun con lai ciing danh chia tay
v6i bao mau Quyén.

Vwon twoc: 5 sao. Trong vudn chu yéu 1a
tiéu. Anh Phu trach dang cho tréng lai mot s6
cay dé tiéu leo. D6 1a ciy gon, phai mua, chuyén
cho, dao 16 dé trdng. Nay mua mua dén, hy
vong ching s& sng. Mua di vao mua. Day 1a
thoi diéu dé gieo bap. Lai phai di muon ngudi,
vi trong nha khong c6 tay lao dong. Nhung
muon nguoi lai khong dé, vi gia dinh nao ciing
tranh thu dé gieo trong, khi miia mua tro lai.

Ngay 1-5-2011: L& thanh Giu-se Thg, bon
mang anh Phu trach. Anh em Binh gia, Hoa hoi
c¢6 dén chia vui véi anh Vuong trong bira com
than mat. Ngoai ra, con ¢6 cac huynh dé doan
Phan sinh tai thé cling dén chiic ming ‘trg y’
cii cua ho.

Ngay 16-5-2011: L& nham chirc chanh xur
ctia anh Ngo Duc Thién. Puc cha Toma Nguyén
Vin Tram, giam muc gido phan Ba ria dén
chimg kién. Nghi thic long trong. Quan khach
xa gan kha dong. Dy khong phai la budi 1& chia
tay v6i cha xtr cii Nguyén Vin Huan. Viéc chia
tay da lam truc. Trong nghi 1& hon may, Dirc
cha cling nhu Gido xtr da bay t6 nhirng tam tinh
biét on ddi véi cha xtr cii di nhiét tinh phuc vu
gi4o xur trong 8 ndm qua. Budi 1& két thuc bang
bira ti€c thinh soan do gido xu Xuan son khoan
dai.

Xin bai chao anh chi em bén phuwong thudc
gia dinh phan sinh.

CONG POAN PAKAO.

Co 1€ ciing da nora ndm, anh em trong cong
doan Pakao vang tin trén chia sé¢. Didu thu vi &
day la tuy anh em khong chinh thuc dua tin,
nhung c6 1& nhiéu tin tic vé cong doan Dakao
trong thoi gian qua di dugc nhiéu anh chi em
trong gia dinh Phan Sinh biét dén. Con viéc anh
chi em biét bang cach nao thi chi co...Chua
biét. Néu khong tin, anh chi em thit doc mot sb
tin tc vé cong doan Pakao trong thoi gian qua
dé xem 101 nhan xét trén c6 dung khong nhé:

Véi bang gia dinh mdi, bén anh em trong
cong doan la: anh Try, anh L§, anh Phtic va anh
Long di lan luogt chia tay cong doan dé dén véi
nhiing cong doan va diém ¢ méi. Nguoi di gan
nhit 13 anh Long — anh chuyén dén cong doan
Cau Ong Lanh; ngudi di xa nhat 1a anh Lé - anh
chuyén ra tdn chon Thu D6. Anh Phuc 1én véi
Nong truong Song Bé con anh Tru vé v6i manh
dat Cu Lao Giéng bén dong song Ctru Long tho
mong.

Bdn ngudi ra, ba nguoi vao: Anh Lam, anh
Hanh dén vé6i cong doan dé cang dang nhitng
cong viéc “doi da va troi” cuia Tinh dong. Anh
Hoai dén chia s¢ doi séng vdi cong doan va dé

Thach Cim

hoc tiéng Han nham chuén bj thyc hién sit mang
ra di truyén gido.

Trong Cong doan moi ngudi modi viéc va ai
nay ctr ¢ gang chu toan bon phén cua minh ma

“nén thanh”. Tuy nhién c6 1& vat va nhét do la
nhimg anh em dang lam cong viéc quan trj cap
Tinh dong véi khéi luong cong viéc dudng nhu
qua tai.

Khong chi nguoi phuc vu Tinh dong qua tai,
nguoi di hoc cling phai... tai qua chuing. anh
Hoai di “tai”... tiéng Han thi cling cam thay kho
v6 vi biét minh ciing nhiéu tudi. Anh Thanh di
hoc Truyén Thong ciing thdy qua...stc vi bai
tap lién quan dén viéc viét truyén lam phim qua

..nhiéu. Pé 1am viéc cach hiéu qua hau tiét
ki€m strc cua strc nguoi, anh va cac ban vua lap
ra nhom lam phim chung ma nhitng anh em
trong cong doan thuong hai hudc goi la: Hang
phim Xuéan Thanh va Cac Ban.

Mua Phuc Sinh vira qua, anh em trong cong
doan cung thyc hién mot chuyén du lich mang
tinh huynh d¢ nhu du phong cua anh em da dua
ra. Piém dén cta anh em 1a bai bién H6 Cdc va
thoi gian ctia chuyén di 1a hai ngdy. Trong
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chuyén di nay, anh em ciing thim viéng gia dinh
cia anh Minh Tri, anh Hanh va anh Cidm, diém
Hoa Hoi va gia dinh cia em Vinh (Hoc Vién).
Tir khi di cho dén lic vé, mdi noi anh em dimng
chan, anh em dugc tiép don cach than thién va
day ap tinh thuong mén thuong.

Cubi thang 5 vira qua, anh Phy trach cong
doan di di nghi Sabatico. Trong thoi gian “tréng
toa” nay, anh Xuan Thao tam thoi ddm nhiém
vai trd “Tong Pai dién” cua cong doan. Ciing
trong thoi gian nay, anh Vinh di xudng Pan
vién Clara Xuan Son dé chuyén giao nhiing tac
phém nghé thudt ma anh da tan tdm thyuc hién
cho “ng6i nha méi” cua cac chi Clara.

Mua hé dn, céac Chung vién hay Hoc vién
cua cac dong tu tam thoi dugce nghi. Cac anh em
lam cong tac day hoc cua cong doan Pakao lai
bat dau cho nhitng cong viéc ciia mua hé nhu ké
hoach d3 dinh tir trudc: anh Tan da tro vé My dé
lam nhiing cong viéc trong Tinh dong cta anh.
Anh Pha s& phai di ving nhiéu hon dé phuc vu
gidi tré Phan Sinh vi mua he cac em gioi tré moi

" thanh ky niém 800 nam dong Thanh
Clara hién dién trén thé gioi, chi em
Clara ching con xin kinh chao cha gidm tinh va
toan thé anh chi em trong dai gia dinh Phan
Sinh.

Chung con chan thanh cam on tinh dong cho
ching con gép mat trong to chia sé. Ctr ba thang
mot 1an. du sao chung con “c6 trang trén to chia
s¢” thi ching con ciing xin viét vé nhing
chuyén da qua, dé dua tin cho nhiing ai chua
biét va hiép thong cau nguyén véi chi em chiing
con.

Ngay 1-3-2011 Cong doan dén 4 em tim hiéu
vao nam thinh sinh.

Ngay 9-3-2011 Cung véi Gido Hoi, chung
con budc vao mua chay trong tinh than cau
nguyén — an chay — chia sé theo tong huin cua
buc Gido Hoang Benedicto 16 va thu mua chay
cua PHY GB. Pham Minh Man.

Ngay 19-3 Pai 1& kinh Thanh Giuse. Sau Pirc
Me Maria, Thanh Giuse 1a ding thanh ching
con ton sung cach dac biét, nhat 1a trong cong
trinh xdy dung dan vién Xuan Son, chi em
ching con dat tin tuéng hoan toan trong sy bao
trg cua Thanh Giuse. Vi thé, 19-3 1a ngay cao

c6 nhiéu thoi gian dé tham dy déu dan céc sinh
hoat lién quan. Anh Xuin Thao dang dém
nguoc thoi gian dé chuan bi khai giang khoa
Nhac mua hé.

Mua he nha Pakao cling ¢6 ngudi anh em tuy
hién nay khong di hoc, khong day hoc, nhung
khong ding bén 1& cua viéc hoc hanh thi cur.
Anh la ngum ma vai nam gan day ctr mdi mua
he lai lo lang chuén bi phong bc¢, dién nudc... dé

“ tiép strc mua thi ” cho hang tram thi sinh tir
céc tinh vé Thanh phé dé thi dai hoc. Ngoai ra,
anh ciing 13 nguoi sip xép chd ¢ va lién hé com
nudc cho cac hoc vién ban tr, ndi tri trong sudt
khoa Nhac cua anh Xuan Thao. Khong biét co
phai vi anh di sdng “on lo liéu” ma Chua da ban
cho anh triét dé qua ching ma tuy tudi tic chua
cao lim nhung toc cuia anh dd bac rat nhiéu.
Nguoi anh em d6 ching ai xa la d6 chinh 1a anh
Xuan ... Anh chi em dodn dugc ngudi anh em

do la ai khong? chinh la nguoi chiu trach nhiém
in an va luu hanh to Chia Sé nay do.

diém dé chiing con biéu 10 1ong thanh kinh biét
on do6i voi dudng phu cua Chua Giésu. Day la
bai tho biéu 1 tam tinh don so, yéu ménThanh
Giuse:
“Thanh Giuse - anh sang”
DPoan con vui swong hdan hoan
Kinh ddang cha thanh muon ngan loi ca
Mot nguon anh sang chan hoa,
Twr long khiém ton toa ra diu dang
Oi nguoi cfié~m phuc cao sang
Chua da tuyén lya trong hang hoang gia.
Sanh duyén trinh nitr ngoc nga
Va lam dwong phu con Cha trén troi
Tinh yéu tha thiét chang ngoi
Giir gin gia that mot doi tin trung
Khén ngoan tinh té la ling
Thi hanh y Chua qua ting gidc mo.
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On goi déang hién phdi nho
Tay ngadi diu ddt dan dwa timg ngdy
Gido héi, thé gidi hém nay
Gap bao thw thach, thoi nay van minh
Cui xin cha thanh thuong tinh
Néu cao anh sang, gitr binh an luon.

Ngay 22-3 Cha Téng phuc vu Marco Tasca
cung phai doan gdm 2 cha va 3 thay Phanxico
Viét Nam, nhanh tu vién ghé tham va chia sé
huynh d&¢ véi chi em chung con. Cha TPV
Marco 14 1 trong 4 vi TPV di cung viét 14 thu
mung 800 ndm thanh 1ap dong thanh Clara - thu
dugc cong bd nhan dip ctr hanh 1an thir 15 ngay
thé gidi doi séng thanh hién 2-2-2011.

Ngay 10-4 Cha Gidm tinh- Phanxicoé Xavie
Vii Phan Long da wu ai siap xép cho chi em
chung con mot khoang thoi gian dic biét dé don
tiép long trong cha TPV Jose Rodriguez
Carballo ofm, vi ké nhiém cha Thanh Phanxico.
Budi hop mat dién ra vui vé, mang mau sic don
50, tuoi tré day tinh Phan Sinh qua nhiing chia
sé sdu sic nhung dam tinh dé huynh, cha TPV
nh4n manh vé nét déc dao cua me Thanh Clara:
mot ngudi nit c6 mot phdi hop hai hoa giita su
diu dang va cuong nghi dé dat cho duoc ly
tuong cao voi, ma Chua Thanh Than da soi
sang, dé cudi cung trén giwdng chd “chi chét”
me Thanh c6 dugc ban luat dong dugc Giao
Quyén phé chuan. (va me da tré thanh nguoi
phu nit dAu tién viét ra ban luat cho hoi dong).

Ngay 17-4-2011 Chua nhat Lé L4. Cha giam
tinh dong AEHM-VN da long trong khai mac
thanh 1& ming 800 niam, ngay me Thanh Clara
dang hién cudc doi tai Portiuncula, va mot cach
nao d6 ciing danh dau 8 thé ky thanh 1ap dong
nhi Phan sinh — Chi em thanh ban Clara. Thanh
18 trang trong nhung day tinh gia dinh, huynh
dé, dudi sy chu 1€ cua cha giam tinh — cung sy
hién dién cua cha trg ity Anton Ngoc Kinh — cha
Hai Minh va dong dao quy thay, anh chi em
gido dan than quen voi chung con. Phung vu
duoc thém phan s6t mén, voi giong ‘hat hung
hon day strc séng cia mot “luc luong a an tuong”

“4p dao Clara” cia cac chi tim hiéu PXC (vi
céc chu dong gap doi chi em...).

Trong nghia vu anh em va tinh than phuc vu
cao, mot 1an nira Dai L& mung Chtia phuc Sinh,

ngdi nha nguyén be nho cia Clara nhu vd tung
niém vui Chua sdng lai, v6i phan phung vu dac
biét cta cac “chu nho” tim hiéu PXC... Néu co
ACE nao clmg long tin vé& diéu nay, thi xin tim
nghe bai ca Xuidt Hanh dém 4y, nhung coi
chung kéo bi nudc cudn cudn 16i di nhu xa ma
Ai Cap d6! — Xin chan thanh cam on Cha Hai
Minh va “lyc luong an tuong”...

Tiép tuc mé rong trai tim va vong tay don
nhén on Chuaa trong ndm Thanh Clara, chi em
chung con vua c6 thém 3 em tap sinh moi. Ngay
13-5 nghi thitc mic 4o dong dién ra trong mai
am cong doan, khong c6 thdn nhén nao cua 3
em dén vi gia dinh 0 xa, nhung cac em day tin
thac, don so, trong niém vui dang hién tron ven.
Ciing trong thang Hoa nay, dan vién ching con
¢6 thém hai em khan 1an dau vao ngay Duc Me
di tham viéng Ba Isave.

Em Maria Long Chua Thuwong Xot

Hoang Thi Nhung
Va em Maria Chiia Thanh Thin
Trin Thi Lwong

Thanh 1& dién ra st srflng voi su hién dién
ctia cha giam tinh (chii t&) va 6 cha dong té (cha
pho giam tinh, cha tro ay, cha bé trén CP 0fm
Tha déc, cha dong Bién Pic va cac cha
khach...) Thé 1a tron ven s bay cua Tin Mimng,
hop véi d@ong da thdn nhan cta 2 gia dinh tu
mién xa, dugc mot dip tr Trung Bic vao Nam,
dén trude ca 2-3 ngay. Lam bau khi vui tuoi han
1én, vi c6 tiéng cuoi dua ciia cac chau bé. Xin
thém 101 cau nguyén cho 2 tan khin sinh trung
thanh din budc theo Chua cho dén cing. Pén
dau thang 6, cong doan Clara Thii Dirc tinh tim
nam, xin gia dinh Phan Sinh hi¢p 161 xin Chua
cho ching con kin miic ngudn an sing tudn trio
tir Thanh Tam Chtia Giésu, dé ngay dém chim
sau hon vao trai tim Chua trong dodi cau nguyén.
Chung con xin hiép 1ong ciu cho quy cha thiy
ofm duoc tran ddy lira mén Thanh Than, khi
cung nhip di vao tinh tdm du thanh Trai Tim.

Trén déy 1a bay nhiéu diéu chi em chung con
xin chia sé, hen gap lai 14n sau. Chuting con kinh
chic cha giam tinh, quy cha quy thiy va ACE
dugc doi dao on Thanh Than trong 18 Ngii Tuan
sap toi.

Chi em Clara
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Bai giang cua anh Giam Tinh

ngay 31-5-011 tai Dan vién thanh Clara, Q. 9, TpHCM,
nhan djp Lé Khan lan dau
cua cac chi Maria Long Chua TX Hoang Thi Nhung, OSC
va Maria CTT Tran Thj Lwong, OSC

Linh hon téi ngoi khen Purc Chua,

Than tri téi hén hé vui mieng vi Thién Chila,
Pang ciru dg t6i (Le 1,46-47).

Han 1a hom nay hai chi Maria ciing mudn reo
1én nhu Pic Maria. Vi nhan biét minh duoc
Thién Chua chiéu ¢ ma cam thdy han hoan; vi
cam thdy han hoan nén muén dé cao tan duong
Thién Chua; va vi tdn duong Thién Chuia ma
long chan hoa niém han hoan. Béi vi vi Thién
Chua chi thanh va toan ning lai 1a “Pdng ciru
do toi”, “cia t61”, “clia riéng minh”.

Khi dat minh trudc nhan Thién Chua, tho tao
biét rd su that vé ban than minh. Me Maria cam
thdy minh dang duoc Thién Chua “nhin t5i”,
Me di vao trong cai nhin do, Me nhin minh nhu
Thién Chua dang nhin Me. Phdn nit ty hén mon,
Nguoi dodi thwong nhin téi (Lc 1,48). Va Me
thdy minh 1a “nhé bé, hén mon” va 1a “nit 1"
“nit ty hén mon” c6 nghia 1a mot nguoi nir rat
nhd hén mon, mdt ngudi nit ty chi 1a nit ty. Me
nhan thr?iy minh 1a mot cai khong, thé ma Thién
Chua lai “doai thuong nhin t6i”! Do d6, Mg
chon Chtia. Vi Me chon Chua, Mg tré thanh méi
phuc, niém vui cho tha nhan. Me nhin nhén
Thién Chua la Thién Chuaa, con ban than Me la
tho tao cua Thién Chua, Me nhin nhan su khac
biét v6 bién. Me gan moi sy cho Thién Chua,
con cho ban than Me thi khéng c6 gi ca, khong
phai chi trong lanh vyc ban than [hitu thé], ma
ca trong lanh vuc hanh dong: Pdng Todn Ning
da lam cho téi [trong t6i] biét bao diéu cao ca
(Lc 1,49). Thién Chuta la tac gia, 1a tac nhan
chinh; Mg chi 1a “noi” Thi€n Chta hanh dong,
cho du 1a méot “noi” tu do, biét cong tac voi
Thién Choa biang sy sin sang, voi 101 “xin
vang”. Ptic Maria di “nhin nhan ring Thién
Chua c6 quyén lyc uy hung trén Israel” (x. Tv
68,35). Me da dang tra lai cho Thién Chua
quyén lyc cia Nguoi. Me “day on phiic” boi vi
Me hoan toan trong réng chinh minh.

Néu ching ta séng nhu Puc Maria, con
nguoi ddy tran Chua Thanh Than, va mang
trong long chinh Puc Giésu, hinh anh cua Thién

Chtia giau long thuong x6t, thi sy hién dién cua
ta 1a mot moi phuc cho nguoi khac, 1a niém vui,
la su loan bao on Thié€n Chua ctru do. Séng nhu
thé phai chang qua don gian? That ra cudc doi
cua Buc Maria khong don gian, nhung da duogc
gian luoc lai chi con hai diéu: hét long song két
hop v6i Thién Chia; séng hét tinh véi anh chi
em. Birc Maria da séng duoc tron ven hai diéu
nay, nén Me cr “quén di ching duong di qua dé
lao minh vé phia trudc (PI 3,13). Song dugc hai
diéu cot yéu nay lai rat kho khan va nhiéu phirc
tap. Khéan dong luén ludn 1a mot su tuyén chon
ctia Thién Chuia yéu thuong, mé ra cho mot nd
luc dap tra bang tinh yéu gidi han kém coi cia
minh. Nhung trudc hét va trén hét, nho su
huéng dan, day dd, soi sang ctia Puc Giésu,
Con Thién Chua.

Chung ta dang séng nhiing ngay cudi cung
cua Mua Phuc Sinh, Phung Vu hudng ching ta
vé Than Khi Sy that. Nguoi 12 Than Khi cua
Chua Cha, Pang 14 “anh sang; noi Nguoi, khong
¢6 mot chut bong tdi nao” (I Ga 1,5). Than Khi
Su that ciing la Than Khi cia Ptc Kito, la
“duong, sy that va su séng” (Ga 14,6). Cach
thirc 1am chimg vé on ctru do ciia Thién Chua
trong hoan canh thé gi¢i ddy nhimg chuyén déi
tra loc lira han 1a cuong quyét séng sy that, lam
su that, du phai tra gia nao. Khong phai dé dau,
khi ma chi can noi quanh co mét chut, ta dugc
ngudi khac coi trong; chi cin noi déi mot chut,
ta dugc yén than chi can thiéu thing thén, ta c6
loi... Néu chi em hiép thong v6i Thién Chua,
dat khoat chi em phai hanh dong theo su that,
dé di trong anh sang (x. / Ga 1,6-7). Néu chi em
hi¢p thong véi Dle Kitd, tdm tinh cta thanh
Phaold han phai 1a tAm tinh cta chi em : « Toi
coi moi sy 12 thiét thoi, so v&i mdi loi tuy€t voi,
1a dugc biét Puc Kitd Giésu... To6i coi tit ca
nhu rac, dé dugc Pirc Kitd va dugc két hop véi
Ngudi » (Pl 3,8)? Biét bao nhiéu diéu hay diéu
t6t thanh tong d6 timg theo dudi trudc kia, thé
ma nay ngai coi la rac !

Chia Sé 06 - 2011 (313)

37



Chi khi chon Thién Chiia mdi ngdy, chon
buc Kito m01 ngay, chi em mdi co thé cam
nhan dugc niém vui ctia Puc Maria, ciia ngay
khan hira nay.

TIN

DONG PHAN SINH THUA SAI PUC ME

Thang 5 va thang 6 nam nay la thoi gian chi
em Phan Sinh Thwa Sai Puc Me bdan ron voi
viéc 16 chire cdc dip 1é trong Dong, ma hai dip
quan trong nhat la thanh 1é ta on tai Qui Nhon
ngay 7 thang 5 nam 2011, mung Kim Khanh,
Ngoc Khanh va 70 Nam Tu Dong cho cdc chi
“cdy cao béng cd” cia Tinh Dong; tiép dén la
dip Lé Khan tron va Khan Lan dau cho cdc “tan
nwong cua Puc Kité” tai Nha Trang ngay 11
thang 6 nam 2011.

1. Ta on Hong An Thanh Hién

Trudc hét chi em xin du0’c chia s s¢ doi nét vé
thanh 18 ta on Hong An Thanh Hién vao luc 8
gio 00 ngay 7 thang 5, tai Nha Tho Thanh
Phanxic6 Qui Hoa — Qui Nhon; do Bic Giam
Muyc Matthéu Nguyén Van Khoi, Gidm Muc
Pho Gido Phan Qui Nhon chu té. Danh sach céc
chi mung 1€ trong dip ndy nhu sau :

* MUNG 70 NAM TU DONG :

Sr. Matta Ng6 Thi Phong

Sr. Matta Nguyén Thi Hi¢u

Sr. Matta Cao Thi Thién

* MUNG NGQC KHANH (1951-2011):

Sr. Matta Nguyén Thi Linh

* MUNG KIM KHANH (1961-2011) :

Sr. Thérése VO Thi That

Sr. Lucienne Luu Thu Hong

M

%q FHAN SINK TR SA “"“

Sr. Elisabeth Tran Thi Quynh Giao

Sr. Madeleine D6 Thi Cong

Sr. Maria Hoang Thi Gia

Trude d6 hon mot tudn, cac chi em cao nién
cua Dong Phan Sinh Thua Sai Buc Me da co
mat dong du tai Qui Hoa — 1a cai n6i cua Hoi
Dong tai Viét Nam; noi qui tu chan hoa niém
vui va binh an — dé tham du ky tinh
tdm nim nhim chudn bi tdm hoén
ming 1&. Vi giang phong chinh 1a
chi Giam Tinh FMM, chi da danh
tron mt ngay cung chi em di vao sa
mac véi Chua trong c6 tich va riéng
tu. Nhitng chi cao nién 70 — 90 tudi
ciing di ra khoi ctra dé hen gap Chua
noi bd bién, mot phong canh thét
hitu tinh. Nhiing chi em tré hon lam
cudc hanh huong Ién dinh nui, noi
d6 «riéng con véi Chua ta ngdi ma
nhin nhauy, trong mot khong gian
that tinh 1ang va hung vi...

Trong nhiing ngay tiép theo, Chi Giam Tinh
da giup chi em di vao cac khia canh cua 101
khan ma chi em da tu do chon lya v6i on Chua
va trai nghiém trong doi song subt miy chuc
nidm troi. Moi ngay trong thanh 18, Cha chu té
cing chia s¢ Tin Mung rat cy thé voi nhiing
kinh nghiém thuc té va cau chuyén minh hoa di
dom, ngin gon va ddy ¥ nghia gitp chi em —
khong chi nguoi tré ma ca nhiing chi ngoai 80 —
ai cling cham chu ling nghe va tuoi cudi tim
déc. Chi em duoc méi goi nhin lai tam quan
trong cua Loi Chua trong cude doi, va dac biét
nhitng khi gip thir thich ¢6 moi Chaa dong
hanh, dé Loi Chaa dung cham va bién doi doi
sdng minh nhu thé nao?... Chi em rit vui ming
vi khung canh hitu tinh va nhirng chit liéu day
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ap gitp cho cudc séng duoc twoi moéi lai, va co
nhitng dinh hudng rd nét cho tuong lai.

Nhiing ngay tinh tdm qua di nhanh chong
trong an sing Chia va tinh thuong cua chi em.
Ngay 1& Ta on vi Hong An Thanh Hién cua cac
chi mung Kim Khéanh, Ngoc Khanh va 70 Nam
Tu Dong Hoi Dong Phan Sinh Thua Sai Dtic
Me 1a cao diém cua nhitng ngay gip g&. Cing
ddng té voi Dirc Cha Matthéo trong thanh 18 Ta
on c6 23 linh muyc. That cam dong khi dugc
ching kién nhiing bic «nién ldo» cia Tinh
Dong van con vitng budc hién ngang. Chi riéng
3 Soeurs mung 70 nam doi tu l1a khong tham du
doan rudc : 2 Soeurs phai ngdi xe lin con 1
Soeur duge dan ra chd ngdi trude. Tudi trén 90
ma con dugc nhu thé qua théat la héng an cua
Chua !

Trong bai giang 18, Pirc Cha Matthéu nhéc
dén miu guong ta on tuyét voi nhit chinh 1a
buc Maria, véi 101 kinh ta on Magnificat, mot
161 kinh chtra chan tam tinh khéng chi dugc doc
1én béi minh Dtrc Me, ma da dugc toan thé Hoi
Thanh lap di lap lai mdi ngay trong nhiing gid
kinh chiéu, cach riéng trong nhimg dip ta on dic
biét vé& hong an ma Ngudi wu ai ban cho minh.
Cung hoa chung v6i tam tinh ta on cua Buc Me,
céc nit tu ciing mudn moi nguoi hop y dang 1én
Thién Chua nhimng 10i ta on vé hong an thanh
hién ma cac ba va cac chi da 1anh nhén tir noi
Thién Chaa, 12 hanh phuc duoc tuyén chon va
dugc ¢ trong nha Chua voi biét bao an 1oc cua
Nguoi...

Dé két thuc bai giang, Pirc Cha Matthéu trich
dan birc thu dé ngay 4 thang 12 nim 1894 cua
Chan Phuéc Marie de la Passion, viét vé niém
vui ma cac nit tu cam nghiém duoc trong tudi
gia nhu sau: “Nhiing ngay tuoi tré caa doi sdng
tu tri s& qua di, nhung vao cudi doi, chung ta
con lai su két hop tham sau v4i Thién Chua, ma
khong mot bién cb hay tao vat nao co thé dung
cham den Su ket hop t6i thuong nay vuot trén
moi niém vui”. Ngai danh gid cao tdm guong
clia cac nit tu cao nién trong nhimg ngay xé
bong cudc doi : «Trén givong bénh, nhin cac ba
16n tudi, mat m01 ba 12 mot tAm guong soi. Cac
ba d3 néu cao tim guong tan hién voi niém vui
duogc phuc vu Thién Chua va tha nhan. Xin cam
on cac ba, va hi€p y véi cac ba, cong doan
chung ta hdy cung nhau cit cao 10i ta on Thién
Chua vi hong an thanh hién va tiép tuc cau
nguyén cho cac ba dugc hudng tron tudi gia
trong hanh phtic chan hoa...»

L& di v6i lac, tiéc mung cua dip 1& Ta on
Hong An Thanh Hién duoc to chirc don so ngay
trong khuén vién chat hep ciia Dong. Tuy thé,
moi ngudi vui vé chia sé niém vui, thuong thirc
man «vin nghé bo tai» rat don so cua chi em
Phan Sinh Thura Sai Drc Mg va sy gop phén cia
ca cac vi khach tham du. Chéic han khi chia tay
ra vé, noi day long cia mdi nguoi van con dong
lai hinh anh an binh, thanh than, don so cua cac
nit tu cao nién, sau mot cugc doi dang hién that
trung tin va quang dai. Cugc doi cac chi ciing la
tim guong cam dong cho cac chi em tré dang
tiép budc chung con duong. Xin cam ta on
Chua!

2. Thanh L& Tuyén Khin

Tiép dén 1a Thanh L& Tuyén Khan vao luc 8
gid sang ngay 11-06-2011 tai nha tho Gido x
Thanh Hai cho 4 chi em Tuyén khan Vinh vién
va 12 chi em Tuyén Khan lan dau trong Dong
Phan Sinh Thtra Sai Ptic Me. Buc Cha Giuse
V6 bic Minh, Gidm Muyc GP Nha Trang da dén
ctr hanh thanh 1€ that long trong v&i hon 20 cha
dong té. Loi cua Chan Phudc Marie de la
Passion: “Thién Chtia khong doi t6i thanh cong,
Ngudi chi moi goi toi hién dang” dugc cac chi
em chon nhu chdm ngon séng cho ca cudc doi
dang hién cta minh. Danh sach cic chi em
Tuyén Khan nhu sau:

* Tuyén khan Vinh vién: 4 chi em

Sr. Maria Nguyén Thi Ngoc Nhan

Sr. Anna Nguyén Thu Truc

Sr. Thérése Duong Thi Kim Tuyén

Sr. Maria Pham Thi Kim Ngén

* Tuyén Khan lan dau: 12 chi em

Sr. Téréxa Tran Thi Ngoc Bich

Sr. Maria Bang Thi Dang

Sr. Maria Vii Thi Hang

Sr. Elisabeth Nguyén Thi Ha

Sr. Maria Tran Thi Huong

Sr. Matta Nguyén Thi Thanh Nga

Sr. Maria Vii Thi Hong Tham

Sr. M. Madalena Roda Nai Thuan

Sr. Maria Nguyén Thi Tiép

Sr. M. Madalena Pang Tuong Vi

Sr. Maria Nguyén Thi Xoan

Sr. Téréxa Tran Thi Hong Gdm

Thénh 1€ that long trong voi doan rude dai di
tr ngoai nha thd vao. Moi “cd dau” 4o cai hoa,
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tay cam dén sang, c6 cha me di hai bén. Sau cac
chi em Tuyén khan 13 hang dai cc chi em trong
Dong, r6i dén céac linh muc dong té. Bai giang
cua buc Cha Giuse khen ngoi cac chi em tuyén
khan hom nay vi chi em can dam cam két song
doi dang hién trong Dong. Trong tuan 1& chuan
bi ming 1& Chua Thanh Than, Ngai cho thay
chung ta ciing dang don chd on
Chua Thanh Than nhu Dttc Me ndm
xua dd song trong tam tinh cho doi
Chuia Thanh Than cung voi cac mon
dé trong nha tiéc ly... Tro lai voi
doan Tin muing ndi vé cudc thim
viéng ctia Pac Me, Puc Cha Giuse
chia sé nhiing y tuong rat dep.

Trude hét 1a viéc xay dung cong
doan Tin mung: Sau khi dugc tac
dong cua Chua Thanh Than, Pic
Maria da lén duong loan bao Tin
mung minh vira 1anh nhén. Me da
mau man dén tham ba Elisabeth,
dem niém vui dén cho gia dinh ba. Ba Elisabeth
han hoan chao déon Mg, cung Me¢ ca nggi cam ta
on Chua. Gioan trong long ba da nhdy lén vui
suong vi sy hién dién cua Chua Giésu trong
cung long Me. Ca gia dinh ba Elisabeth tran day
niém vui han hoan... Khi d6 Ptic Me di xay
dung nén mdt gia dinh Tin mirng noi minh hi¢n
dién.

Sau d6 1a viéc séng cong doan Tin mirng:
Nho sdng trong tac dong ciia Chua Thanh Than,
moi thanh vién trong gia dinh déu duoc on séng
Tin ming. Dirc Maria séng Tin mimg bang viéc
phuc vu khiém tén. Ba Elisabeth sung suéng
d6n nhan vai 1ong biét on. Ho noi nhimng 10i néi
ctia Tin mung va thé hién nhiing hanh dong cua
Tin ming dé gitp d& nhau. Nho d6 cong doan
trién nd va niém vui lan rong dén moi gia dinh
chung quanh.

Trong ngay 1& khan, chi em Khan sinh ciing
dugc don nhan on thér}h Chtia qua tac dong cua
Chta Thanh Than dé dugc sai di xdy dung

nhitng cong doan Tin mung va lam cho Tin
mung duoc trién nd trong modi truong minh
song. Nhu Puc Me xua, chi em duoc sai di trén
khép moi néo duong, dé voi va dén bat cur noi
nao voi tu cach 1a nguoi nit tu Phan Sinh Thura
Sai Dic Me. Nhu Dic Maria mau mén 1én
duong di tham viéng dé chia sé niém vui, mang

Chua Ctru Thé dén cho gia dinh cuia Elisabeth
va lam cho noi d6 tr¢ thanh mét gia dinh Tin
mung, chi em cling hiang say lén dudng xay
dung cong doan Tin mirng noi minh hién dién.

Trong sb cac chi em Tuyén khan 1an nay co
chi Maria Madalena Roda Nai Thuan 14 nguoi
dan téc K’Ho tai vung Thanh M¥ - Pon Duong,
noi chi em Dong Phan Sinh Thura Sai Bac Me
da hién dién va tmyén gido cho anh chi em dan
toc hon 50 ndm. Gia dinh chi dén tham dy thanh
1& dong dao va day han hoan. Chi em mong udc
trong tuong lai s& c6 thém nhiéu on goi tir cac
gia dinh dan toc, vi chi em co thé trd vé phuc vu
rat hitu hiéu cho anh em dong bao ctia minh.

Chi em Phan Sinh Thtra Sai Bic Mg chan
thanh cam ta Chua vi nhling on goi Chua goi
dén cho Hoi Dong. Nguyén xin Chua chuc lanh
cho cac chi em ta on Héng An Thanh Hién, cac
chi em Tuyén Khan, ciing nhu cho moi ngudi
tham du dugc khich 1€ trong doi séng duc tin,
va dugc nhitng an ban cia Chtia Thanh Than.
Nho d6 tat ca déu sin sang vuot qua moi kho
khin cia cudc séng va ludn trung tin 1am ching
ta cho tinh yéu tuyét voi cua Chua. Xin Chua
cling ban thém cho Gido H¢i, dac biét cho gia
dinh Phan Sinh, c6 nhitng on goi thanh thién dé
dong gdép cho cong cudec Loan bao Tin Miung
giita 10ng thé gidi day thach d6 hom nay !
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ﬂuéng it

NHAP DE

M&i thoi dai déu c6 mot vi thanh. Khong co
ai vura sinh ra da la thanh, nhung noi ho c6 mot
diéu gi 46, mot dic diém hay mot nét tidu biéu
ndi bat, hay it niia 1a dé lai dau 4n trong sudt
cudc doi cta ho. Thanh nit Clara Atxidi 1a mot
con ngudi nhu thé. Chao doi khoang nam 1194
trong mot dinh giau c¢6 va quy phai, thudoc dong
toc Offréduccid, thanh nit Clara 1a con dau cua
ba chi em. Nguoi ta ké rang 1an dau tién khi me
thanh nt mang thai, ba rat lo so, nén ba da di
hanh hwong cau nguyén cho dugc me tron con
vuong. Mot ngay kia, trong khi dang cau
nguyén, ba nghe dugc nhiing 1061 nay: “Nay quy
ba! Xin dung s¢, nhung hay vui 1én vi ba s€ sinh
ha mot anh sang tinh trong chiéu toa khip thé
gidi.” T tinh trong trong tiéng Y 13 chiara, boi
dé ma ba dat tén cho nguoi 1a “Clara,” hay
“choi sang.” Co6 bé Clara 16n 1én trong mot gia
dinh c6 nhiing phu nt thanh thién, nhu me
nguoi, em rudt va chi em thén thich cua nguoi.
Céac phu nir trong gia dinh nay déu thyc hanh
durc nghéo va séng doi dén toi, va khi con tré
Clara da duoc tiéng la mot cd gai thanh thién.
Chac han 1a khi Clara nghe thiy Phanxico
Atxidi giang tai nha thd San Ruffind khoang
nam 1208 hay 1211, thi duong nhu c6 da xac
dinh dugc on goi tu tri cia minh, chit khong
phai doi dén khi hai nguoi gip nhau.

Clara kém Phanxicé 12 tudi, va khi gip
Phanxic6 lan dau, c6 méi 17 tudi. Theo “Ho so
phong thanh” thi Phanxico da timg nghe biét vé
Clara trude khi hai ngudi gap nhau. Hai nguoi
gip nhau dé ban vé chuyén gi thi khong 13,
nhung c6 1& Phanxicd da noi v6i Clara vé viéc
budc theo vét chan Pirc Kitd va mau muc song
Tin Mimg. Pén tudi 18, sau khi di duogc dic cha
Guido, giam muc Atxidi chdp thuan, Clara
quyét dinh tan hién trong mot nép séng dén toi
c¢6 lién hé chit ché voi luat sdng ctia Phanxico

Trong nam thanh Clara (1212-2012), trang thuong
hudn sé gioi thiéu mot it chu dé vé thanh nit Clara dwoc trich
dich tir tic phiam Clare of Assisi: a heart full of love
(Cincinnati: St. Anthony Messenger Press, 2007) cua llia
Delio, ose, mot nir tu Phan Sinh. Co thé sir dung nhitng chu
dé nay dé lam tai liéu hoc tdp trong nam thanh Clara. Duéi
ddy la phan nhdp dé cua cuén sach, trinh bay than thé cia
thanh nit va gia san thiéng liéng ma thanh nit da d@é lai cho
hdu thé.

Oviginal Astist Unknovn

va anh em nguoi, ma dic gido hoang Innocenté
III d4 chuan y bang miéng vai nim trudc. Vao
dém Chua Nhat 18 La 1212, Clara trén khoi nha
va duoc don nhan vao huynh dé doan cua
Phanxicé tai nha nguyén nhd bé Portiuncula,
ndm trong thung ling Umbria, bén dudi thanh
phé Atxidi.?

Theo y kién cua hoc gia Maria Pia Alberzoni,
doi song tu tri cia Clara va cua Phanxico trong
budi dau chua rd rang, boi vi ho chua tim thy
mét dudng hudng cu thé dé bude theo. Sau khi
nhdp voi Phanxico va anh em tai Portiuncula Ia
chiéc ndi cia phong trao, hinh nhu Clara da
duoc cat toc va nhan léy chiéc 4o dén toi. Roi
Phanxico dua c6 dén nit dan vién thanh Phaold
tai Abbadesse va séng 0 d6 nhu mot loai nit ty,
boi vi ¢6 dd cho ngudi nghéo tat ca tu trang va
khong ¢ cua hdéi mén dé duge nhan vao cong
doan dan vién. Theo cic ngudn s thi gia dinh
cO da phan ddi su chon lya quyét liét cua co, va
lam moi céch, ké ca vii lyc, dé buge cd tlr bo
chon lua éy, nhung ot cudc da khong thanh
cong.* Sau mot thoi gian, ¢6 chuyén téi San

3 Maria Pia Alberzoni, Thanh nit Clara Atxidi va Chi Em
Nghéo trong thé ky 13. Dg: William Short va Nancy
Celaschi (St. Bonaventure, N.Y.: Franciscan Institute,
2004), tr.10.
*sdd., tr. 10.
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Angélé mién Panzd, chic han 1a mot ngdi nha
danh cho nhitng ngudi dén t6i. Chinh tai ddy ma
Catherine, em gai co, da dén theo chi (trong
Dong, Catherine dugc biét dudi tén 1a Agnes).
Mic dau ong Moénaldd, cau cua hai c6, tim moi
cach dé bat Catherine vé nha, nhung 6ng lai that
bai. Cubi cung, hai chi em chuyén vé tu vién
San Pamiand lam noi ¢ ¢b dinh. Nhiing budc di
nay cho thay Clara sap nhap chit ché v6i phong
trao cuia Phanxic6. Trong thoi gian ¢ tai nit dan
vién thanh Phaold cua cac chi Bénédictdo hay
song giita nhitng ngudi dén t6i, Clara da khong
thé tiép can véi 16i song cta Phanxicd va anh
em nguoi. Do vay, cong doan San Pamiand to
ra la mot gidi phap thich hop, mot cdng doan
gém anh em va chi em. Vi thé, hoc gia
Alberzoni da viét:

“Clara va Agnes da dinh cu tai San Pamiano,
mot dia diém ma anh em thuong tam tra mdi khi
di rao giang trong mién phu can Atxidi. That
vay, cong doan nay ludn luén dugc xem nhu
mot phan ctua huynh dé doan ma ngudi ding
dAu 1a Phanxicé, va ngudi ta dé nhan ra diéu do,
khi cong doan nay c6 mot mdi twong quan mat
thiét v6i nhitng anh em dang song tai San
DPamiand.”

Thé rdi thdn mau va hai chi em than thich
dén nhap doan, va ngay sau dé thi nhiéu phy nit
khac ciing dén xin gia nhap cong doan. Dya trén
Luat Dong Thanh nit Clara, ching ta biét rang
Clara da htra tuan phuc Phanxicd va Phanxico
da hura 1a s€ quan tdm cham soc cho Clara va chi
em.® Tuy nhién, diéu khong ngo 1a gido quyén

S “Luat séng cua thanh nit Clara Atxidi” 6,1, trong Thdnh
nit Clara Atxidi: Tai liéu nguon, Regis J. Armstrong dg.
(New York: Franciscan Institute of St. Bonaventure,
1993), tr. 71. Tir day tro di s& goi tit 1a Tai liéu nguon
Clara. Nha xuit ban New City Press dd xuét ban mot 4n
ban méi cia Armstrong nam 2006. Trong do, Clara da
viét: “Sau khi Pang Tdi Cao la Cha trén troi thiy toi Xlmg
dang lanh nhan on soi sang tim hdn ma séng doi dén toi
theo gwong mau va giao hudn ciia thanh Phanxicd, ngudi
cha thanh thién cuia chung tdi, t6i va chi em da tu nguyén
hira tun phuc cha, mdt it 1au sau khi nguoi duoc on tré
lai.” C6 thé tim thdy 4n ban phé binh tac phim cua thanh
nit Clara trong “Thanh nit Clara Atxidi: Tac phdm,” cia
Marie-France Becker, Jean-Francois Godet va Thaddee
Matura, btv. Nguon Kité gido, sb 325 (Paris: Nha xuit
ban Cerf, 1985).

8 V& lich s cac Ba Ngheéo Kho, xin xem Maria Pia
Alberzoni, “Thanh nit Clara Atxidi va phong trao phu nir
Phan Sinh,” Ed. Hagman dg., Greyfriars Review 17.1
(2003), tr. 5-38; Roberto Rusconi, “Truyén ba phong trao
phu nit Phan Sinh tong thé ky 13,” Ed. Hagman dg.
Greyfriars Review 12.1 (1998), tr. 35-37; Clara Gennaro,

da can thiép vao phong trao méi mé va day sinh
dong nay. Puc giam muc Hugdli, hong y bao
tro Anh em Hén mon (sau nay tr¢ thanh dtc
gido hoang Grégorio IX) da khong phé chuan
cac cong doan nit tu séng tu 1ap va nghéo kho
(gidng nhu cong doan cua Clara) ngay cang gia
tang. D6 do, nguoi quyét dinh cai to nhiing cong
doan nir tu & mién Trung Y, va tap hop lai trong
doi séng dan tu. Pan vién San Pamiand cua
Clara tré thanh tAm diém cua viée cai t6, khién
Clara mat hét tinh than. Nhiing bang chting gan
day cho thy rang Clara va chi em da budc phai
theo nép séng dan tu nhu chuong trinh cai t6
ctua hong y Hugélind, trong luc d6 Phanxico va
anh em bat dau xa cach, co 18 vi ndi bd Hoi
Dong nhanh chéng bi phéan r&.” Piéu ching ta

“Clara, Agnes va chi em tién khoi: Tu ‘Cac Ba Nghéo
Kho’ tai San Damiand dén Chi Em Ngheéo Kho Clara,”
Ed. Hagman dg. Greyfriars Review 9.3 (1995), tr. 259-
276.

" Trong 4n ban Tai liéu nguon Clara xuét ban nam 1993,
Armstrong khing dinh réng “Pé lam cho doi sdng cua
cac Ba Nghéo Kho dugce on dinh hon.. hdng y Hugohno
d3 soan thao cho ho mét Luét séng méi, chi tiét va gian
di, dya theo Ludt Dong thanh Bénédictd” (tr. 22). Ong
tiép tuc chi ra nhiing kho6 khan ma Clara da gap khi song
theo Ludt song nay. Elisabeth Petroff khang dinh: “Clara
phai chdp nhan nhiéu han ché trong viéc song theo ly
tuong phuc vu hao hung ma thanh nit da chon thué ban
dau, cho dén khi dtrc giao hoang ban cho ngudi mot luat
dong, ma trong thuc chit chi 1a luat dong thanh
Bénédicto... Cha‘ing co gi la, néu Clara tiép nhan luét
dong 4y véi thai do “ngd ngang va dau dén trong 1ong”
(x. Elisabeth Petroff, Thdn xdc va linh hon: khaio lugn vé
nhitng phy nit thoi Trung C6 va phong trdo than bi. New
York: Oxford University Press, 1994, tr. 26-27). Trong
khi cac ngudn str cb hon cho ring Clara va chi em di séng
theo lut dong thanh Bénédictd, thi Alberzoni lai phén
tich su phtc tap ciia luat séng ma dirc glao hoang ap dat
trén Clara, khi ngudi can thiép vao mau muyc song cua
thanh nit. Khi thyc hién chuong trinh cai t6 phong trao
dan tu, dirc hong y Hugdling dd nhim dén tu vién San
Damian6 nhu 1a trung tdm cua viéc cai to doi song nit tu
ving Trung Y. Alberzoni qua quyet ring goc tich cua hoi
dong San Pamiand co6 thé quy vé cho hong y Hugdling,
boi vi ngudi muon xdy dung hoi dong mdi nay dua trén
co cAu tdp quyén theo “kinh nghiém dan tu da dugc chimg
minh 1a chan that.” Ba viét tiép: “Nhitng dong co ay khién
vai ngudi tin ring dirc hdng y Ostia d3 mudn thic diy
mot cudc cai to trong hoi dong Bénédictd, thé nhung cong
cudc cai td khong con lién két véi nhitng nam dan vién
Xit6 khong con mudn chiu trach nhiém cham séc cho cac
nit dan si nita” (tr. 36). Mac diu dan vién San Damiand
dugc sap nhap vao quy dao cac dan vién chiu anh hudng
ctia hong y Hugolind, nhung dirc gido hoang di khing
dinh tinh chit “Phan Sinh” va “Clara” ctia dan vién nay,
khi ban cho ho dic 4n séng nghéo vao thang 9 nam 1228
(Alberzoni, Thanh nit Clara Atxidi va phong trao nir
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biét 1a Clara va chi em, ltc bay gio con dugc goi
la “cac ba nghéo,” bi vuéng mic trong mang
ludi phue tap gitra vi dai dién tong toa va anh
em.

Mic dau giéi han ciia phan nhap dé nay
khong cho phép ching ta phan tich ky ludng
chuong trinh cai to doi song tu tri cua héng y
Hugblind, ching ta cin ghi nhéan ring, du Clara
va chi em budc phai tuan thi nhimg nguyén tic
co ban cua ludt séng dan tu, ho van duy tri udc
mudn di theo mau muc séng Tin Mimg theo
kiéu anh em Phan Sinh, tirc 1a 16i song triét dé
budc theo Tin Mung ctia Chua Giésu Kito. Diéu
tht vi 1a linh dao cta thanh nit khong ti€u biéu
cho quan niém c6 dién cua nép séng dan tu
trong viéc di 1én cung Thién Chua, cho du thanh
nit dd sdng phan 16n cudc doi theo ludt dan tu.
Trong khi linh dao dan tu quan niém hanh trinh
di lén cung Thién Chiia dya trén hoc thuyét
Tén-Platon, nghia 1a ngudi ta phai vugt qua thé
gidi vat chat thi méi co thé theo dudi su tron
hdo tinh than, Clara lai nhin manh dén mau
nhiém Nhap Thé nhu khoi diém cua viée két
hiép v6i Thién Chua. Pé co thé di 1én cing
Thién Chua, chiéc thang hoc thuyét Tan-Platon
doi budc ching ta phai xa lanh thé giéi nay,
vuot trén nhiing sy vat tu nhién va kha giac, nhu
thé chang 1a nhitng su vat thap kém va khong c6
that theo mot nghia nao d6.® V& phuong dién
nay thi truyén thong Tan-Platon, khi nhan manh
dén sy khai sang noi tdm va khia canh tinh than
cua hanh trinh di 1én cung Thién Chua, da coi
thuong su tot 1anh tu nhién cua thé gidi thu tao,
ma 1& ra d6 1a dong luc thuc day nguoi ta quay
vé v6i ndi tam dé tim kiém Thién Chua. Trong
khi Clara va Phanxico roi bo thé gian dé tim
kiém Thién Chua, dén mirc ho da tir bo dia vi xa
hdi, sy giau sang va an toan, nhung khong phai
vi thé ma ho khuéc tir thé gisi. Pung hon, ho
nhan thie rang thé gidi thu tao 1a thé giéi duoc
Thién Chéa yéu thuong, va vi thé ma nguoi ta

Phan Sinh, tr. 16). Trong ban luat 1247, dirc giao hoang
Grégdrid da loai bo nhimg didu khoan quy chiéu luat
dong thanh Bénédictd, ma chi gift lai nhitng didu khoan
lién quan dén viéc tudn gitt ba 161 khan nghéo kho, khiét
tinh va vang 10i.

8 Sean Edward Kinsella, “Niém vui 16n lao: Mot vai suy
tu vé thanh Phanxico Atxidi va thé gidi tu nhién,” Studies
in Spirituality 12 (2002) tr. 66. Theo “an du vé cai hang”
cua Platon, ma co cau Tén-Platon chiu nhiéu anh huéng,
thi thé gioi kha giac gdm c6 mo thé dich vu (ersat), trong
khi m thé dich that thi nam trong thé giéi siéu nghiém va
tinh than.

khong thé tim thady Thién Chua bén ngoai thé
gidi. Tu vién dich thyc khong phai la dan vién,
ma 1a thé gi¢i. Chang ta hoan toan khong rd 1a
Clara va cong doan chi em tién khdi co budc
theo vét chan Puc Kitd giita long thé gidi nhu
Anh em Hén mon hay khong. Tuy nhién, chic
chan 1a Clara mudn song nhu Phanxicd, budc
theo Burc Kitd ngheo kho va khiém ha; chia sé
cudc song cia nguoi nghéo bang lao dong tay
chan; khi can thiét thi di khat thuc; chim soc
ngudi dau kho va ngheo doi ¢ chung quanh; va
thyc hanh doi sdng cau nguyén va quy mén tat
ca tao thanh. Sau khi duc cha Giacobé do Vitry,
giam muc Acres, di tham thung liing Umbria
niam 1216, ngudi di viét mot ban tuong trinh vé

“cac anh em va chi em hén mon.” Trong do
nguoi viet rang:
Nhitng anh em va chi em nay “... ban ngay

thi vao cac thanh phd va lang mac dé rao giang
Tin Mung va tham gia vao cudc song sinh dong
cla thé gidi; nhung chiéu dén thi ho rat vé cac
an vién hay nhimng noi ¢6 tich dé chiém niém.
Nhirng phu nit thi song trong cac nha té ban gan
cac thanh phd, va khong nhan cua bé thi, nhung
song bang cong viéc tay chan.”

“Nhiing chi em hén mon” nay c6 phai la
Clara va chi em sdng doi dén toi gan v6i anh em
hén mon khong? Trudc khi cac Ba Ngheo tai
San Pamiand bi bat budc phai gitt ludt ndi vi,
thi trong thoi gian dau ciia phong trao co thé 1a
cac chi da sdng theo cach dé. Cudi ciing, cho du
Clara da phai tuan gilr ngi quy va ndi vi cua luat
sdng dan vién, rd rang 1a long tri Clara khong
bao gid tir bé wéc mudn budce theo vét chan Pirc
Kito.

Pau 13 y nghia ciia miu muc sdng Phiic Am
d3 nung niu trai tim cua Phanxicd va Clara?
Mau muc séng Phuc Am chinh 14 16i séng theo
Tin Mumng, mét 16i song lay Tin Ming 1am trung
tam va buéc theo vét chan Chia Giésu Kitd.
Pau c6 gi la khi ca Phanxico va Clara déu viét

? Trich din béi Elizabeth Petroff, Niém an i cia ding
thanh (New York: Alta Gaia Society, 1979), tr. 26. Theo
Alberzoni thi khong nén dong héa “chi em hén mon” ma
Jacques de Vitry nhic dén nam 1216 véi Clara va chi em
tién khdi mot cach map mo nhu thé, boi vi Clara va chi
em chi song kinh nghiém 4y tai San Pamian6 von ven c6
4 nam, ma chiing ta c6 thé goi 1a giai doan dén toi. Vi su
kién nay thi khé phan biét ho véi nhiéu nhém duong thoi,
phé bién nhit 1a trong ving Tuscan-Umbria. X.
Alberzoni, Thdanh nit Clara Atxidi va chi em nghéo, tr.
115-116.
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nhu thé nay ngay tir dau ban Luat Dong: “Doi
song... 14 tuan gitr Thanh Phuc Am Pirc Giésu
Kito, Chua chang ta.”"° Bang cach do, ho cho
thay rang trong tdm cua mau muc song Phuc
Am khong phéi 1a cong viéc hay thira tac vu,
nhung la kinh nghiém gép g& Thién Chia qua
Puc Kité. Nén tang cua mau muc song Phuc
Am 1 con ngudi tran thé ciia Chua Kitd va kinh
nghiém cua Nguoi khi chia sé¢ voi nhitng nguoi
khac. Kinh nghiém ctia mét Thién Chtia mac léy
xac pham néu bat hinh anh cua “con nguoi trong
tuong quan,” tic la hinh anh mdt nguoi anh,
ngudi chi. Nhan manh dén viéc gip g& véi
Thién Chiia nhap thé trong tu cach 1a anh chi
em, d6 1a diém khac biét gitra mau muc séng
Phiic Am va luat sdng dan tu hay 15i sbng hoat
dong tong d6. Bai vi con nguoi 1a tam diém co
ban, cho nén ngudi Phan Sinh c6 thé sdng bat
ctt noi dau va lam bat ctr viéc gi, mién 1a di
trong khuon khd cua Tin Mumng, va ho van la
Phan Sinh, boi vi luat séng Phan Sinh la 16i
song theo Tin Mimg. Ching ta c6 thé noéi muc
dich dau tién ciia mau muyc song Phiic Am 14 noi
guong bat chude Puc Kitd, va san sang chia sé
kinh nghiém 4y cho nguoi khéc.

Khi nghién ctru linh dao thanh nit Clara (nhu
chung ta dang lam), chung ta thy rang linh dao
cua thanh ntr chi 1a mét linh dao séng Phac Am.
Thanh nir boc 10 trai tim Phan Sinh ctia minh,
khi ngudi biéu 16 mot tinh yéu chudng tai gai
mit d6i véi Phu Quén chiu dong dinh qua
nhitng tac phAm minh. Ngén ngit cta thanh nit
khong phai 1a ngdn ngir cia mot linh hon di tim
mot Thién Chua xa cach va si€u viét, hay khao
khat két hiép v6i Nguoi trén binh dién tri thirc
va tinh than. Tréi lai, d6i chan cua ngudi ding
trén Mit Pat ma Thién Chaa 1 trung tim, doi
mit ngudi ngdm nhin con ngudi Chua Giésu
Kitd, va ngudi sdng nhu mot con ngudi trong
tuong quan. Lam sao thanh nit c6 dugc mét linh
dao Phiic Am khi sdng trong méi truong dan tu?
Theo t61 nghi, cho du thanh nitr Clara da séng
trong nhiing diéu kién han ché thoi Trung C6
gidng nhu bao phu nit khic, nhung tdm hon
thanh nit dd tdp chi vao ndi khao khat chay
bong ddi v6i Thién Chua. N&i khao khat tham
sau ay dam chdi ndy 16¢ trong tim hdn thanh ni
12 nho nhimng niam thang suy gdm vé Pirc Kito
chiu dong dinh. Khi thanh nit ¢6 co hgi hudng

'* Clara, Lugt Dong 1,1. Xem thém Phanxicd, Ludt khong
sac chi1,1.

dan ké khac séng theo mau muc sdng ctia minh,
nhu truong hop Agnes thanh Prague, thanh nit
da co thé bay to tu tuéng cia minh mot cach tu
do hon, hay c6 thé noi rang, thanh nir bay to
nhitng dong chit tinh yéu da duoc ghi khéc trén
trai tim minh.

Tuy nhién, thanh nit khong chi bdc 10 woéc
mubn séng theo Phiic Am cua qua linh dao cua
minh ma thoi. Trén binh dién lich s, cudc doi
cia thanh nir con c¢d hai su kién quan trong
ching t0 la ngudi da quyet chién dau dé bao vé
mau muyc soéng Phic Am theo linh dao Phan
Sinh: D¢ la dac an song nghéo va Ludt Dong.
bic éan song ngheo 13 yéu tb cot thiét trong luat
song cuia Clara, boi vi ddc 4n ay doi hoi chi em
phai dit cudc sdng minh hoan toan tiy thudc su
dang cing va long quang dai cua ngudi khac."
Thé nhung, dirc gido hoang Grégorio IX nhét
quyét yéu cau Clara _phai thay d01 luat sbng
ngheo kho sao cho gidng véi cach sdng cia cac
nit dan si Bénédictd hay Augustind, nghia la
chap nhan quyén so hitu trong mot mic do nhat
dinh dé bao dam cac nhu cau cua dan vién. Dic
gido hoang da bat bujc cic Ba Nghéo San
DPamiand phai tuan gitt mot Mdu muc song dat
nén tang trén Luat Dong Bénédictd, dé cho doi
séng chi em dugc 6n dinh hon. Tuy nhién, mau
mure song ndy lai thiéu hai diém quan trong: D6
1a sy nghéo khé Phiic Am do Phanxicé goi hing
va 1¢ thude Anh em Hén mon.'* Vi thé ma Clara
da phan ung quyét liét. Co luc Clara doa s&
tuyét thuc, néu anh em khong dugc phép giang
day cho chi em.”” Mic dau dirc gido hoang
kham phuc Clara va tim cach bdo dadm su an
toan cta dan vién, cudi cung thi nguoi da
nhugng bd va ban cho thanh nit dac an séng
ngheéo — cho cac Ba Nghe¢o San Pamiano, chir
khong phai cho tit ca cac dan vién. Sau dé, dic
giao hoang Innécenté IV tdi xac nhén dac &n
song nghéo khi ban hanh sdc chi Solet Annure
phé chuin Luat Dong Clara dung mot ngay
trude khi thanh ntr qua doi.

Thanh ni Clara 13 nguodi phu nit dau tién
trong lich sir dd viét luat dong cho cong doan
cua minh, nhung thanh nir da phai tranh dau
gian kho dé xin phé chuan lyat dong. Nguyén
nhan 1am cho Clara ludn cing thiang chinh 13 su

" Alberzoni, Thdanh nit Clara Atxidi va chi em ngheo, tr.
23.

12 Armstrong, Tai liéu ngué‘n, tr.22. )

! Leslie Knox, “Nhiing nit dan si bao dan: Viéc thiét dinh
dong thanh Clara,” Greyfriars Review 16.2 (2002), p. 160.
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can thi€p cua Giao Hai dbi voi tu vién San
DPamiand, ma hong y Hugdlind 1a ngudi can
thiép truc tiép. Trong khi dirc hong y mudn bao
vé va bao dam su 6n dinh cho cac Ba Nghéo
San Pamiand, thi Clara va chi em lai muén lién
két voi ngudn cam himg cia Phanxicé va Anh
em Heén mon, phan anh qua viéc Clara ¢ nai ni
cho dugc dic an séng ngheo. Thanh ntr da biét
dbi pho véi chuong trinh cai to cua duc hong y
Hugolin, dé c6 thé tiép tuc miu muc sdng cua
minh, bat chap ap luc ctia ndi vi dan vién. Qua
Ludt Dong ma thanh nit khang khang xin phé
chuan va di dugc duc gido hoang Inndcenté IV
phé chuan nam 1253, ching ta thay dugc nhiing
yéu t6 cot 16i trong mau muc song cuia nguoi,
trong do c6 viéc Phanxicd va anh em htra sé&
cham soéc cho chi em. Nhu vay, Ludt Dong
Clara chting thuc rang Clara muon trung tin voi
Phanxicd va 16i séng cia ngu(n va_thanh nir
qué thue 13 mot ngudi Phan Sinh.'* Dau vay, tat
ca cudc doi thanh nit 1a mot cude tranh dau dé
cho Luat Dong dugc phé chuan.

Mic dau ching ta khong biét dugc lai lich
cua thanh nit Clara, nhung dya trén mdt vai tac
pham it 6i cua thanh nir thi ching ta c6 thé
phong doan rang phu nit nay c6 mot xac tin
vitng chic va mot y chi quyét ligt. Vé co ban,
thanh nir kién quyét khao khét séng theo mau
muc séng Phiic Am. Thé nén, mot s hoc gia da
tu hoi khong biét ai mai that 1a ngudi khai mo
lich st cia phong trao va linh dao. Phai chang
vi Clara lién két véi Phanxicd ma thanh nit da
c6 mot khoi déu khac han so voi nhing phu nir
thoi Trung C6? Hay phai xem thanh nit nhu tac

4 Nén Ivu y cach Alberzoni ap dung tir “Phan Sinh” cho
Clara va chi em. Ba viét: “Hoan toan khong dung khi noi
dén “Dong thanh Clara” hay “Dong cic Ba Nghéo” trude
ndm 1263, vi ddy la thoi diém dau tién ma han tir nay
duoc st dung chinh thirc dé chi mot hoi dong hdn hop
con chtra dyng nhiing yéu té da dang ma Toa Thanh da c¢b
ging hop nhét tir thoi dirc gido hoang Grégorid IX. Han
tir nay doi khi dwoc sir dung mot cach 13n 16n di gay hiéu
14m, khién nguoi ta hiéu “Phan Sinh” khéng dung nhu
ban chit nguyén thuy cia han tir ndy, it nira 1a ngay tir
dau” (Thanh nit Clara Atxidi va chi em nghéo, tr. 31-32).
Di nhién 1a Alberzoni viét diéu d6 nhu mot nha sir hoc va
dit né trong bdi canh lich sir dia 1y. T6i nghi ring tac
phém ctia Clara, nhit 14 cac thu ciia thanh nit, & rang cho
thdy thai d6 Phan Sinh cua thanh i, bat chap nhimg nd
cua duc giao hoang nhim bién mau muc song cua thanh
nir thanh luat séng dan tu. Toi nghi ring thanh nir Clara 1a
mdt phu nit Phan Sinh tir diu chi cudi, nhung trén vién
canh lich st thi thuat ngit nay da chiu anh hudng nhiing
nhén t6 khac.

nhan duy nhat lam cho on goi Phan Sinh phat
trién trong Gido Hoi, khi thanh nir tiép tuc cai
quan, viét lach va lam ludt trong 27 nim ké tir
khi Phanxico qua doi,? Hau nhu khong thé nghi
ngd rang, ngay tir diu Phanxico dd c6 ¥ dinh
moi goi phu nit cdng tdc va tham gia vao st
ménh cua héi dong, va Clara da dap lai 161 moi
goi dy."?

Theo nha viét st Toéma Céland, Phanxicod da
tién doan San Pamiand s€ trd thanh “moét dan
vién cho cac trinh nir thanh thién cia Puc
Kit6.”'® Theo cac hanh thanh, trong khi
Phanxicd muén rat lui vao doi séng chiém
niém, thi chinh Clara da thuyét phyc dan than
vao hoat dong tong dd bang viéc rao giang va
phuc vu,'” va chinh Phanxico thuyét phuc Clara
chip nhan nhitng han ché cua ngudi nir tu va
mot hinh thirc ndi vi nao dé. Trong Ludt Dong,
khi Clara ty nhan la “La Piantacella” (cy nho)
ctia Phanxicd, thanh nit mudn am chi moi quan
h¢ sdu xa v61 Phanxico trong viéc theo duoi
mau muc song Phic Am. Thanh nir luu giit
trong Luat Dong 101 htra ma Phanxic6 va anh
em da cam két 1a s& tiép tuc cham soc va lo ling
cho chi em, mot 161 hira ma Clara yéu cau anh
em phai thuc hién, nhat 1a sau khi Phanxico qua
doi va ¢6 nhidu anh em chong doi.

Kho c6 thé xac dinh mdi twong quan giita
Phanxic6 va Clara. R0 rang la Clara trung thanh
voi mau muyc séng Phiic Am, nhung thanh nit
khong chi la mot ngudi moén d¢ trung tin cua

'3 Tuy nhién, ciing nén luu ¥ ring trong khi Phanxicé hét
long quy mén va tran trong Clara, ngudi khong quan tam
dén viéc td chue hay diéu hanh mot hoi dong cac nir tu
kin. Leslie Knox viét: “Khi Clara va nhiing nguoi ban
duong cia chi 1a nhitng nhimg phu nit duy nhit di theo
ludt sdng ciia nguoi, Phanxico thdy khong c6 1y do gi dé
ngin can anh em va chi em khong duoc twong quan gan
gili voi nhau. Thé nhung, khi nguoi that vong vi hoi dong
phat trién qua nhanh va roi xa 1y tudng tong db, ngudi da
rat lai quan diém trén day. R6t cude thi nguoi da giit cho
anh em va chi em séng cach biét hoan toan, va than phién
nhiing anh em cé bdn phéan dén céac tu viée chi em. X.
Knox, “Cac nir dan si ban dan,” tr. 158.

'® Thomas Celano, “Tuéng nhé mét linh hén ddy khao
khat,” 8, trong Regis Armstrong, J.A. Wayne Hellmann
va W. J. Short, Tai liéu ngu(;n Phanxico, tap 11, tr. 252.

17 Bonaventure, “Dai truyén,” trong 7Tai liéu ngu&n
Phanxico, tap 11, tr. 623. Theo Bonaventura, Phanxico
nhan théy minh dugc kéu goi di rao giang Tin Mung,
nhung nguoi pha1 bién phan dau la cach thuc rao giang
thich hop nhat. Vi thé, “ngudi da hoi y kién cua Clara,
nguoi trinh nir thanh thién va cac trinh nit tinh tuyén va
don so khac dang séng dudi quyén cia chi, va xin ho cu
nguyén dé ngudi biét duoc thanh y Chiia vé vin dé nay.”
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mau myc song dy. Hai cau chuyén sau déy cho
thiy mdi twrong quan than thiét giira Phanxic
va Clara (néu khong mudn néi 1a mdi twong
quan cong sinh). Cau chuyén thir nhat duoc ghi
lai trong Nhitng béng hoa nho, ké lai mét bita
an gitta Phanxicé va Clara tai Portiuncula.
Nguoi dan dia phuong da nhin thay Portiuncula
chim ngép gita mot dam chay, nhung khi ho
chay dén dé dap tit hoa hoan, ho chi thﬁy
Phanxic6 va Clara, cung vdi nhitng nguoi ban
dudng cua ho dang trai nghiém nhiing gidy phut
xuét than ngay ngat.'®

Cau chuyén thir hai 12 mot gidc mo ma Clara
da chia sé voi voi ba chi Filippa, Cecilia va
Amata 1a nhiing chi em d3 dugc dong vién di
theo Clara, va dd dugc ghi lai trong “HO so
phong thanh cta Clara.” Clara mang mdt binh
nuéc noéng dén cho Phanxicé dang dung trén
mut cﬁu thang. Khi dén gan Phanxico, Clara di
duoc uong mot glong stta ngot ngao tudn chay
tir nguc Phanxico. Roi thanh nit can nim va va
ngdm gitra d6i moi, nhung khi thanh nir nha
xudng trong long ban tay, thi né bién thanh
vang rong. 1% Marco Bartoli, mot hoc gia nguoi
Y, da phan tich nhiing chi tiét trong gidc mo va
ghi nhan rang d6 13 tit ca mdi tuong quan va
tinh cdm ma Clara ghi nh¢ trong kinh nghiém
budi ddu v6i Phanxico.”® Cin nam v biéu trung
viéc tiép nhan mot diéu gi d6 bén ngoai ma
chung ta khao khat, va lam cho diéu dy tré nén
mot phan cua chung ta. Theo cach giai thich cua
Bartoli thi wdc mudn cia Clara khong don thuan
la d6n nhan va chiém hitu Phanxicd 1am cua
minh, ma Clara con khao khat gén bo chat ché
hon véi Phanxicd — tréd nén mot véi Phanxico.
Khai niém nay khéng chi noi dén mot su hiép
nhit véi Phanxico trén binh dién thiéng liéng,
ma ca trén binh dién doi séng (e la cung nhau
chia s¢ mot luat sdng). Cac nha viét tiéu sir déu
cho thiy ring Clara 1a Puc Kitd dich that dbi
v6i Phanxicd, con Phanxicd 1a ruong cdt néng
dd va an i d6i v6i Clara. Dudng nhu Clara biéu
thi cho 1y tudng cta Phanxicd, it nita 14 tiéu biéu
cho diéu cot yéu trong 1y tuong ciia Phanxico.
Qua linh dao cua Clara, ching ta c6 thé thay
rang thanh nit mang trong tim ddu an linh hdn
cua Phanxic6 va da lam cho khuén mat cua

18 Tdi‘liéu nguén Phanxico 111, tr. 590-591. .

1% “H$ so phong thanh” 29 trong Tai liéu nguon Clara, tr.
152.

20 Marco Bartoli, Clara Atxidi, dg. Frances Teresa
(Quincy, III: Franciscan Press, 1983), tr. 146.

Phanxicd mang lay hinh anh noi tdm ctia thanh
nir. Thét ra, Clara mubn cung tham gia vao mau
myuc sébng Phiic Am ma Phanxicd va anh em
theo dudi, nhung y dinh 4y da bi can trd. Thé thi
lam sao Clara va Phanxico di hiép nhit nhau?
Dau la diém két thic ciia ngudi nay va khoi
diém cua nguoi kia? Ky thuc thi ching ta khong
thé tra 10i cho nhimng cau hoi d6, bai vi mdi vi
déu gop phan cia minh vao phong trio Phan
Sinh, mot phong trao vira c6 nam vura cé nit,
vira hoat dong vira chiém niém, vira truyén gido
vira thdn bi. Phanxicé va Clara di lam cho
nhitng chiéu kich dbi nghich n khép véi nhau
va tap trung vao con nguoi Chua Giésu Kito.
Mic dau mot vai ngudi xem Dong Nhat (anh
em) la dong hoat dong tong do, va Dong Nhi
(chi em) la dong chiém niém, nhung ¥ niém ay
khong hé c6 trong tac pham cua Phanxicd hay
tac pham cia Clara, béi vi cac vi chi dé nghi
mdt mau muc song Tin Mung nhu nhau trong
viéc noi guong buc Kitd. Phanxico da chang
glau giém udc mudn dam chim trong doi séng
cau nguyén va chiém ni¢m. Clara c6é hoan thanh
ly tuong cia Phanxicd theo cach cua minh
khong? Nhiing bang chimg gan day cho ching
ta thiy rang, trong nhiing nam dau thi Phanxico
dong hanh va gan giii v6i Clara va chi em,
nhung khi phong trio Phan Sinh phat trién va
16n manh, thi nguoi cang ngay cang xa cach chi
em. Tuy vdy, Alberzoni qua quyét ring, trong
khi Phanxico xa cach chi em vi phong trao Phan
Sinh phét trién, nguoi dan dan xich lai gan chi
em trong nhing gidy phat nguy leh nhat cua
cudc doi khi cai chét da dén gan.*' Giira Clara
va Phanxicd co xdy ra bat cu diéu gi di nira,
chung ta phai két luan rang mbi twong quan giita
hai nguoi du kho hiéu van 1a diéu dang quan
tam. Hai muoi bay ndm sau khi Phanxico qua
doi, Clara da ra di ngay 11 thang 8 nam 1253 tai
Atxidi, trong mot dan vién ma thanh nir da séng
hon 40 ndm, chung quanh c6 chi em va hai
nguoi ban duong cua Phanxico la Angé€lo va
Lé&d. Tong phuc vu va anh em khac khong tham
dy 18 an tang cua thanh ni, su kién éy cho théy
rang Clara van con 1a nguyén nhan khién anh
em bat dong v&i nhau ké tir khi Phanxicd qua
doi. Alberzoni con viét rang: “Cai chét cua
thanh nit danh dau su két thuc cua mot thoi dai,
boi vi quyén binh tinh thin khong con nita...

2! Alberzoni, Thdnh nit Clara Atxidi va chi em nghéo, tr.
25.
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mot minh thanh nit gin gitt ky tc ctia Phanxicd
va bao vé 16i séng ma ngudi bay t6.

So v&i sb lugng tac pham viét vé Phanxico,
thi c6 qué it st liéu viét vé Clara, va thanh nit
ciing chi dé lai mot vai tac pham nho bé. Trong
sO d6, chung ta con giir lai 4 14 thu viét cho
Agnes, mét ban ludt va mot 161 chtic lanh dich
thuc 1a ciia Clara. Chua thé xac dinh 14 thu gui
cho Ermentrude c¢6 xac thuc hay khong. Gan
day, cac hoc gia khong thira nhan ban Di chuc 1a
cua thanh ni@r, nhung 1a mft ban van gia mao ma
mot tu vién & Florence dé bién soan trong thé ky
15 nhdm muc dich cai t5,> cho du 10i 18 trong
ban van phan anh ding tu tuéng cua Clara.
Trong sd nhitng ban vin 4y, ching ta s& chu
trong dén nhimg 14 thu gii cho Agnes, boi vi
ching chira dung nhing tu tudng cdt yeu cua
thanh nur vé doi séng tam linh. Mic du bén 14
thu a ay chi 1 nhiing tac pham ngin (mot anh em
da thoét 1én: ‘Ban noi duge gi qua may 1a thu van
voi ay?’ ), chung lai chira dyng mét tam hiéu
biét sau sdc va y nghia phong phu. T61 nghi bbn
la thu 4y bao gébm nhiing diém chinh yéu trong
linh dao cua thanh nit Clara, ma trong tam chinh
12 mau nhiém Nhap Thé va bién hinh trong Puc
Kit6. Clara da khong theo nhitng 16p hoc chinh
quy (San Pamiand ciling khong c6 thu vién), vi
thé thanh nir han da muc 1iy nhimg tu tuéng do
tir phung vy, Kinh Thanh va tor mot it bai giang
tham thay cta cac dan si Xitd6 va anh em Phan
Sinh ma thanh nit di ghi nhd. Chu yéu 1a dya
vao Tin Mimg Matthéu, thanh nir da dé lai cho
chung ta nhiing suy tu than hoc vé Nudc Thién
Chta trong Tin Mung Matthéu, ma nguoi
nghéo dich that di chiém dwoc.?* Mic dau thanh
nit khong noi dén viéc cay nho thu ky, chung ta
¢6 1y do dé két luan 1a thanh nit da nho nguoi
khac gitip d& khi viét cac thu. Chang han, nhiing
bang ching gan day cho thay hau nhu chéc chin
1a anh Léo6 da viét 14 thu thir 4 gui cho Agnes

2 8dd., tr. 25

» Nhitng nghién ctru méi nhit v& Di chiic cua Clara
khing dinh rang d6 khong phai 1a tic phdm xac thuc cia
thanh nit, ma 14 mdt ban van cia cac Chi Clara Nghéo
lién két véi nhom Tudn Thii Canh tan trong thé ky 15...
Dau véy, Maleczek cho ring nhimng diém chinh yéu trong
Di chiic déu in khop véi nhimng tu twong ma thanh nit
trinh bay trong cac thu gui cho Agnes (X. Maleczek,
“Van nan vé sy xac thyc cta dic an séng nghéo do dirc
Inndcenté 111 phé chudn va Di chic cia thanh nit Clara,”
dg. Cyprian Rosen va Dawn Nothwehr, Greyfriars
Review 12 (phu truong, 1998), tr. 1-80.

# Armstrong, Tai liéu nguon Clara, tr. 25-26.

thay cho Clara, 14 thu nay dugc bién soan mot it
lau trudc khi thanh nit qua doi, sau nhidu nim
dau 6m.”

Vi cac thu cua thanh nit d& giri cho mét phu
nit ¢6 tén Agnes thanh Prague, cho nén ching ta
phai tim hiéu than thé cia Agnes mot chut.”
Agnes chao doi nam 1205 trong mot gia dinh
quy toc nhu Clara. Cha cua chi 1a vua Premsyl
Ottokar I cai tri xit Bohémia, va me chi 1a hoang
hdu Constance dudi triéu dai Arpad nudc
Hungary. Khi con rat bé, chi di dinh hon véi
con trai ba tudc xir Silesia va da dén song trong
triéu dinh xr Silesia. Tai day, chi dugc giao duc
boi hoang hau Hedwig (sau nay dugc phong
thanh). Khi chi 1én ba, ba tudc tré dot ngdt qua
doi, nén chi phai tro vé Prague va tiép tuc duoc
giao duc tai dan vién Prémontré. Sau do it 1au,
chi lai dinh hén v&i hoang tir cua hoang dé
Frédéric II, sau nay 1én ngdi véi tudc hicu
Henry VII, luc by gio dang séng tai triéu dinh
ba tude Léopold cai tri nude Ao. Thé 1a chi lai
khin goi trdy sang nudc Ao, nhung chang bao
lau thi chang Henry tré phan boi va két hon véi
con gai cua ba tudc. Khi Agnes tré vé Prague,
cha cia chi rat ddi tirc gidn va quyét dinh tién
danh ba tuéc Léopold. Tuy nhién, chi di thuyét
phuc cha dimng tra thu. Cudi cung thi hoang dé
Frédéric II ngo y két hon voéi chi (sau khi hoang
hau qua doi), nhung cha chi da khong chap
thuan. Tu do, chi tu do séng tai Prague va tan
hién cho nhitng cong cudc bac éi.

Khoang nam 1225, chi gap dugc nhitng Anh
em Hén mon vira dén thanh phé. C6 thé 1a qua
nhimg anh em d6 ma Agnes di nghe noéi vé
Clara va doi song cua Cac Ba Ngheo tai San
Pamiandé. Nam 1234, chi xin vao dan vién
Prague ma cac nir dan si tir Trent dén thanh 1ap
nam 1233. Vura vao dan vién, Agnes da dugc
dit 1am dan vién mau. Bai vi chi da nghe noi vé
doi séng tai San Pamiand, nén ciling nam éy, chi
da lién lac voi Clara va trinh bay cho Clara biét
chi mudn dua luat song ma thanh Phanxico da
thiét 1ap cho cac nir tu Atxidi vao trong dan vién
ctia minh. Khi chi cong khai xin cho cong doan
cia minh duoc sdng theo duong 16i cua Clara,
dirc gido hoang Grégorio IX da hét stc ngan
ngai, boi vi phé chuan diéu d6 ciing c6 nghia 13
gdy nguy hai cho viéc théng nhit doi séng dan

* Timothy J. Johnson, “Clara va Léo: Tac gia cua 14 thu
thtr tu gui cho Agnes thanh Prague,” Franciscan Studies
62 (2004), tr. 91-100.

26 Armstrong, Tai liéu nguon Clara, tr. 33-34.
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tu ma ngudi dang cai t6.”” Ciing nhu Clara,
Agnes phai chiu dung tuan theo mét ludt séng
han ché ma dirc giao hoang ap dat, bat chép su
khang cu cua chi. Bit budc phai tuan theo luat
song dan tu ma dirc Grégorid IX cai td, Agnes
va chi em duoc 1€nh phdi tudn git luat dong
thanh Bénédictd mai cho dén ndm 1247, khi dtrc
giao hoang ban hanh mdt ban luat méi cho hoi
dong San Pamiand va hily bo nhiing diéu khoan
quy chiéu luat dong Bénédict6.”™ Clara lan
Agnes da tranh ddu cho mot luat séng trung
thanh véi tinh than cia Phanxico.

Clara gui 14 thu dau tién cho Agnes nim
1234, trong khoang thoi gian Agnes quyét dinh
chon Iya mot 15i séng maoi cho minh. Qua 1a thu
nay, ching ta thdy Clara quan niém sy nghéo
kho nhu mot nhan dirc bat ngudn tir Thién
Chua. Day 1a mot 1a thu sau sic vé doi sdng tim
linh va la budc dau cia tién trinh Clara linh
huéng cho Agnes, cho du hai nguoi khong bao
gid gidp mat nhau. Nam 1235, Clara lai viét cho
Agnes mdt 1a thu khac nhan manh viéc chiém
ngam Puc Kité nghéo khé va chiu dong dinh.
Clara l3p lai va khai trién chu dé nay trong 14
thu viét nam 1238, trong d6 thanh nir ndi két
viéc chiém niém, bién d6i va tham duy vao
nhiém thé Chua Kitd. Mudi 1dm nam sau, thanh
nir viét cho Agnes 14 thu cudi cing vao nim
1253, moét it lau trudce khi qua doi. Trong 1a thu
cubi doi nay, thanh nir biéu 16 mot tinh yéu
thim thiét ddi v6i Agnes khi viét: “Kinh goi
mot tdm hdn... va dén thd cua tinh yéu sdu
thim™* Péy 1a mot 1a thu ddy 4n tuong, vi nd
tom lugc con duong thiéng liéng cua Clara, do
la su vién cua tinh yéu trong Thién Chua va
hanh trinh di 1én cung Thién Chua.

Trong céac thu, Clara khéng trinh bay linh
dao cia minh mdt cach c6 hé théng, ma da théu
dét nhu nhitng hoa van tinh té trén mot tAm vai
mém mai va min mang. Ching ta phai doc
nhitng 14 thir 4y mot cach cham rai trong tim
tinh cau nguyén, boi vi thanh nir két dét cac tu
tuéng cua minh theo md hinh btc Kitd. Tuy
viy, con dudng thiéng liéng cua thanh nit c6 thé
tom tat trong 4 tu twdng ngan gon ma nguoi di
mo ta trong thu thu hai gri cho Agnes:

27 Alberzoni, Thanh nit Clara Atxidi va chi em ngheo, tr.
175.

2¥'8dd, tr. 179-180. ‘

¥ Armstrong, Tai liéu nguon Clara, tr. 49.

H&i nit hoang rat cao quy,

Ba hay nhin (Nguoi),

suy gam vé (nguoi),

chiém ngim (Nguoi),

khi ba khao khat bt chude (Ngudi).”

D6 1a 4 budc co ban ma toi da trién khai
trong tac phim Kinh nguyén Phan Sinh. Nhung
& day, t6i mudn khao sat nhitng chu dé do trén
binh dién linh dao cia thanh nir Clara. La nhiing
dic diém trong hanh trinh ciia thanh nit Clara di
lén cung Thién Chua, bon cha dé co ban nay —
nhin xem, suy gam, chiém ngim, bat chudc — s&
1a nhitng anh sang dan duong cho cudn sach
nay.

Du da nhén ra nhiing cha dé tru cot trong tu
tuong cua thanh nir Clara, t61 phai ndi trude
rang chuong thir nhat s& khong dé cap viéc
“nhin xem,” ma n6i d&én sy nghéo kho cua Thién
Chta. Sy nghéo kho cua Thién Chua chinh la
diém xuat phat nhu thanh nit Clara d3 trinh bay
trong 14 thtr thir nhat giri cho Agnes. Dé dién
gidi tu tuong cua thanh nir, @61 khi téi phai tim
dén nhimg nguoi khac nhu thanh Phanxicé va
thanh Bonaventura, ma cac tac phﬁm cta ho co
thé soi sang cho chung ta hiéu rd hon tu tudng
cta Clara. Do d6, trong chuong thir nhét, ti s&
phac hoa su nghéo kho ctiia Thién Chua trong tu
tuong cua Clara, roi sau d6 s& dua vao than hoc
ctia thanh Bonaventura ma kham phéa nén tang
ctia sy nghéo kho 4y trong twong quan giira Ba
Ngoi Thién Chaa. Trong khi Clara nhan manh
rang Thién Chia 1a tinh yéu, va tinh yéu la
twrong quan, thanh nir thuong néi dén cde ngoi
vi trong Thién Chtia Ba Ngéi, nhu thé nguoi trai
nghiém Thién Chua nhu mét sy hi¢p thong yéu
thuong gitra ba ngoi vi. Puc Kité chiu dong
dinh, ma thanh nit ludon nhdn manh nhu tdm
diém, s& giap ching ta kham pha mdi tuwong
quan gitta Ba Ngoi Thién Chua va buc Kito.
Bing cach d6, chung ta s& hiéu rd hon sy nghéo
kho cta Thién Chua la tinh yéu.

30 Armstrong, Tdi liéu nguon Clara, tr. 42.
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Chuong hai sé& tiép tuc chii d& nghéo kho,
nhung ching ta s€ tdp chi vao con nguoi. Mot
lan nira, thanh Phanxico va Bonaventura s& gitp
chung ta hiéu y nghia siu xa cia nhan dic
ngheo kho ctia con nguoi. Boi vi nghéo kho 1a
nhan dic ma Clara khao khat, cho nén nghé¢o
kho ciing 14 khéi diém cua hanh trinh di 1én
cung Thién Chiia. Vi thé, chiing ta s& tim hiéu
nhan duc ngheéo khd cua con nguodi va nhin
ngam Pang Phu Quan chiu dong dinh nhu Clara
mo ta trong cac thu gui cho Agnes.

Trong tim cua chuong thir 3 1a dbi trong ma
ngudi nghéo nhin ngim. Trong chwong nay
chung ta s& tim hiéu y niém doc dao cua Clara
vé chiéc guong thanh gia chinh 1a Chua Kitd
chiu dong dinh. Rdi ching ta s& dao siu ¥ nghia
ctia viéc nhin ngdm guong thanh gia, va bat dau
danh gia chiéu kich than bi trong linh dao cua
thanh nir Clara. Theo cach trinh bay cua Clara,
guong thanh gia cing la hinh anh phan chiéu
cudc séng duong thé cta ching ta va la phuong
tién gitip chung ta bién ddi trong Thién Chua.

Chuong 4 ciing tim hiéu chii d& chiéc guong,
nhung s& di tir cai nhin vé minh dén khai niém
ban than, boi vi cai t6i chung ta luén phan ddu
tim cho dugc hinh anh va can tinh dich that cua
minh. Hanh trinh cud thanh nit Clara di 1én cung
Thién Chua khong phéi 1a mot tdp hop nhiing
giai doan roi rac, ma giébng nhu nhitng soi chi
hdng ctia Than Khi dan xen v6i nhau. Khi nguoi
yéu nhin ngdm ngudi minh yéu dau, va di dén
chd chip nhan ban than trong Thién Chua, by
gid cai toi ciia ho s& duoc bién thanh hinh anh
ciia Thién Chta. Chiéc cau ndi giita viéc chip

nhan minh va bién ddi chinh 1a chiém niém.
Con duong cua Clara 1a con duong chi€ém niém,
nhung & ddy chiém niém khong cé nghia 1a két
hiép v6i Thién Chua “trén cao” theo chiéu thing
ma phu nhan thé giéi. Pung hon, d6i voi Clara
thi chiém niém 14 hoa qua cua viéc nhin ngim.
D6 1a kha ning nhin thdy trai tim cia Thién
Chua té 10 qua Dtic Kitd chiu dong dinh véi doi
mat tdm hoén. Chung ta c6 thé noi viée chiém
niém 4y phat xuat tir “bén dudi.” Theo nghia do,
chiém niém 1a mot sy xuat than theo chiéu
ngang, boi vi nguoi ta két hiép v6i Thién Chia
bang phuong phap thi giac.

Chuong 5 sé tim hiéu viéc chiém niém nhu
kha nang nhin thiy nhitng mau nhiém bi 4n cta
Thién Chua duoc to 10 qua Pirc Kitoé chiu dong
dinh, nho d6 ma ching ta c6 dugc mot tdm hdn
chan chta yéu thuong va diy 10ng tric an nhu
ngudi con yéu diu. Thdy va yéu thuong la
nhimng yéu t6 chinh trong linh dao cta Clara. Vi
chung ta da thay, nén chung ta yéu, va vi yéu
ma ching ta duoc bién d6i trong tinh yéu. Nhu
vay, theo cach mo ta ctia Clara thi chiém niém
khong phai 1a cung dich, ma la trung tam cuia
hanh trinh thiéng liéng, 1a gia ting mbi twong
quan thim sau v6i Thién Chiia, Pang thoi thuc
chung ta vang theo Ngudi va dé cho chung ta
duogc bién d6i trong tinh yéu.

Chuong 6 s& tim hiéu viéc bién d6i nhu mot
tién trinh trd nén cai t6i dich that cia minh trong
Thién Chua, nghia 1a tré nén hinh anh cua Thién
Chua nhu khi chung ta dugc tao dung. Ddi véi
Clara, mbi lién hé thiét yéu giira chiém niém va
bién d6i s& dan nguoi tin hitu di t6i chd canh tan
su séng Chua Kitd noi ban than minh. Viéc bién
d6i s& duoc nghién ciru dudi anh sang cua 16i
song theo Tin Mumng. Bién doi tirc 1a noi guong
bét chudc Puc Kitd (hay tré nén hinh anh cua
Puc Kitd), va Clara xem viéc bat chudc Dirc
Kit6 nhu mot hanh dong phat huy sy song Dirc
Kitd trong long thé gidi. Clara khuyén bao
Agnes hiy theo dudi muc tiéu dy va cOng tac
v6i Thién Chua dé xdy dung nhiém thé Chua
Kit6, bang cach trd nén chi thé cia Nguoi.
Trong hanh trinh di Ién cung Thién Chua, chinh
giai doan nay 1a mot dong gop 16n lao cua Clara
cho nén linh dao Kito gido. Day 1a mét linh dao
tham gia va bién doi. Néu chung ta khong trd
nén nghéo khoé va ty do cho du dé dugc bién ddi
nho tinh yéu, Nhiém Thé D¢ Kitd khong thé
taing truéng dugc; nhu thé thi ca Gido Hoi
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(nhiém thé Chua Kitd) 1an thé gioi déu bi suy
thoai.

Thanh nit Clara da phan dau thé hién mot
cudc séng Thanh Thé, khong nhat thiét 1a phai
rude 1& modi ngay (vao thoi d6 thi chua co thoi
quen rudc 1& hang ngay), nhung 13 séng nhu
Puc Kitd va quyét tim hién mang séng minh
cho tha nhan. Chuong 7 s& tim hiéu linh dao
Thanh Thé cua Clara dudi vién canh tinh yéu
siéu viét, va nhin vao guong sang cua Phanxico
dé nhan ra nhing doi hoi cia mot doi song
Théanh Thé trén binh dién c4 nhan.

Mic dau linh dao cta Clara ty ban chét la
mot linh dao nhap thé, ching ta khong thé phu
nhan vai trd ciia Chua Thanh Than trong tu
tuong ciia ngudi. Vi nhu nhitng hoa van két dét
nén tic pham cua Clara, mo hinh Ba Ngoi dan
chung ta di tir Chtia Cha dén Chtia Con va Chua
Thanh Théan, Dang dugc buc Kitd sai dén dé
ubn nin con ngudi nén glong buc Klto Dé ¢co
thé di lén cung Thién Chua, ching ta can dugc
Thanh Than tinh yéu cung cép nang luong. B6
la mot chuyén dong nang dong, tién 1én phia
trudce, thanh thoat va nhanh nhen, dong thoi cho
thdy rang doi séng trong Thién Chua khong hé
bi can trd boi nhitng chuyén pham tran. Néu bat
vai trd ctia Chiia Thanh Than trong cac thu cia
Clara, chung ta c6 thé nhan ra mot phu nit day
nghi luc trong cudc séng cua minh, mdt cudc
song duogc két dét bang nhiing phan dau nhu
chung ta da thiy. Tuy nhién, Thanh Than di ban
cho nguoi sitc manh ndi tdm, lam cho cudc doi
ngudi chan chua niém vui va tu do, ma chi
nhitng ai séng than mat v6i Thién Chua mdi c¢6
dugc. Trong chuong 8, chiing ta s& tim hiéu vai
tro ctia Chiia Thanh Than trong tu tudng cia
Clara, va mdi twong quan giita Thanh Than va
Dirc Kitd, dé c6 dugc mot cai nhin méi vé hoat
dong cia Chiia Thanh Than trong doi séng
chung ta. Ching ta s& tim thiy mot quan niém
moéi vé Chiia Thanh Than trong twong quan véi
Puc Kitd, va chung ta cling s€ kham pha dugc
vai trd ciia Chua Thanh Than trong mau nhiém
hiép thong gitra cac thanh va gitra cac thanh
phan trong Nhiém thé Chua Kitd.

Mic dau day 1a mot cudn sach ban vé linh
dao cta mot phu nir thoi Trung C6, nbd cling la
mot cudn sach noi dén doi séng Kitd hiru cia
chung ta hién nay. Khi nhdn manh dén ban tinh
nhan loai cia Chaa Giésu Kitd, thanh nit Clara
cling nhin manh dén con ngudi: Chung ta 1 ai?
Chung ta dugc moi goi lam gi? Puc Kito chiu

dong dinh 1a guong soi ma chung ta phai nhin
vao dé danh gia nhiing suy tu, mat manh, mat
yéu, that bai va kha ning yéu thuong ciia ching
ta. Thanh nir Clara khong thich xa lanh thé gian
“ma séng mot minh v&i Thién Chaa.™' Trai lai,
ngudi chat van chung ta: Ban c6 mudn tré thanh
guong soi cua Puc Kitd dé cho nguoi khac nhin
ma di theo Ptrc Kitd khong? Thanh nit mong
mudn ching ta ldy doi séng minh ma phan
chiéu dung nhan cua Piuc Kitd, dé gop phan xay
dung Nhiém Thé Chua Kité nhd viéc bién ddi
trong tinh yéu, va dé tham gia vao Gido hoi. La
mot nha than bi, thanh nir moi goi chung ta
huéng vé Thién Chia ma tién budc, bang cach
dé cho Purc Kitd nhép thé trong than xac chung
ta, ngd hau chung ta co thé phan chiéu dung
nhan ciia Nguoi cho thé gi61. Thanh nt khuyén
bao chung ta dung ngén ngai tién vé Thién
Chua, nhung hiy cuong quyét song theo xéc tin
ciia minh va tin tuéng vao sy dan dat cia Chia
Thanh Than dang hoat dong trong doi sdng
chung ta. La mot phu nit ddm no6i “khéng” véi
duc gido hoang va chiém dugc long kham phuc
ciia ngudi, Clara 1a miu guong cho thoi dai
chung ta, boi vi thanh nir dd biéu 16 mot niém
x4c tin manh mé& khi d6i dién vé6i sy chéng dbi.
Tu tuéng cta thanh nit tap trung vao diéu cot
yéu trong cin tinh cta con nguoi: Ban hiy 1a
chinh minh va dé cho Thién Chua hién dién
trong ban. Bay gio, Chua Kitd s& tré nén song
dong trong mot thé gidi da dugc tai tao nén moi.

*! The flight “the alone to the alone”: Pay la mot cham
ngon ndi tiéng ciia Plotinus, mot nha tu tuong theo hoc
thuyét Tan-Platon, vao thé ky thir ba. X.Andrew Louth,
“Plotinus” trong Nguon goc ciia truyén théng than bi Kité
gido: Tir Platon dén Denys (Oxford: Clarendon, 1981), tr.
51.
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Ngay tinh tam Tinh Dong, 14-6-2011
Thanh 1€ cau cho cac tu si

(Rm 1,1-7; Mc 10,46-52)

Néu biét song than phin “Anh mi Giérikhé”!

FX Long, ofin

P4 duge Puc Giésu nhiéu 14n hién ra can
thi¢p vao dong doi, dic biét tai Pamat, thé ma
mdi khi néi dén on goi lam tong d6 hay lam tin
hiru, thi ngai luén quy vé Thién Chua. “Tbi
dugc goi lam Toéng P6” (Rm 1,1) ¢o nghia la

“t6i duoc Thién Chua goi lam Tong Do”; “a nh
em 1a nhitng nguoi da dugc kéu goi dé thu()c vé
Puc Giésu Kito” (Rm 1,6; x. thém 1,7) c6 nghia
la “dugc Thién Chua kéu goi dé thuoc vé Puc
Giésu Kit6”. Ngudn gdc cta on goi chung ta
chinh 1a Thién Chua, la Chua Cha; con Duc
Giésu 1a Pang gitp ching ta thuc hién tron day
(cac) on goi Chua Cha ban cho chung ta.

Trong hanh trinh on goi, c6 nhiing khi chiing
ta gip bé tic. Bai hoc “Anh mu Giérikhd” (Mc
10,46-52) cung cip cho ching ta nhiéu &nh
sang.

Ké tir khi dugc Pic Giésu kéu goi (Mc
4,16tt; x. 3,13-19), cac mon d¢ li€n tuc budc
theo Ptrc Giésu “trén duong”. Cac 6ng ludn cod
mat voi Nguoi trong moi hoat dong: di dén hoi
duong (1,21), di chita bénh (1,29.32...), gap go
nhitng ngudi t6i 16i (2,13.15), gip g& cac kinh
su va nguoi Phariséu; doi khi cac cude gap go
tr¢ thanh nhitng tranh ludn gay git (2,18; 2,23t;
3,1-6). Pén mot lic nao do, cac kinh su tir
Giérusalem xubng di cho rang Puc Giésu lay
quyén Béendébun ma trir quy (3,22). Thanh
cong thi khong bao ddm, nhung khé khan thi
kéo dén ngay cang nhiéu. Pirc Giésu da tuyén
b ai 1a thudc vé gia dinh dich thuc ctia Nguoi
(3,31-35) nhu 1a mdt cach xac dinh ranh gigi.
Duong nhu khong con c6 thé mong c6 duoc
cudc quy tu dai dong gém tat ca moi ngudi dan
Israel ma han 1a cic mon dé da timg mo, khi bat
dau budc chan theo Pirc Giésu.

Trong hanh trinh nay, con nguoi that cua cac
mon d¢ cang ngay cang hién r6. Cac ong thuong
Xuyén to ra u t6i, nhat dam, thiéu long tin (Bt
Giésu dep song gio: 4,37-41; bac Giésu di trén
mit bién ho: 6,45-52). M@t hém lic di 1én
thuyén, cac mon dé quén mang theo banh, nén
vira nghe DPuc Giésu din dé phong men
Phariséu va Hérodé, cac 6ng di tudng Duic
Giésu trach khéo. Buc Giésu da noéi: “Sao anh
em lai ban tan vé chuyén anh em khong co
banh? Anh em chwa hiéu chua thau sao? Long
anh em ngu mudi thé! Anh em c6 méit ma khong
thdy, co tai ma khong nghe u?” (Mc 8,17-18).
Phéré da tuyén xung duc tin vao Puc Giésu,
nhung khi nghe Nguoi bdo Thuong Kho thi da
phan tng rat tidu cuc (8,27-33). Puc Giésu bién
d6i hinh dang trén nii cao 1a dé cing ¢ duc tin
cho cac mon d¢, nhung dudng nhu cic ong
khong niam dugc ¥ nghia cua bién ¢ (9,2-9).
Cac ong da that bai trong viéc chita dua tré bi
kinh phong: “Gidng thén ay khong thé xuét ra,
néu ngum ta khong cau nguyén” (9,29). Cac
6ng chi n6i bat & chd tranh cao thap trong nhom
(Mc 9,33-34; xem thém 101 xin cta hai con 6ng
Débédé: Mc 10,35-45).

R& rang cac ong khong hiéu gi hét. Duong
nhu tdm nhin cia cic 6ng thay vi ngdy mot
quang dang hon, thi lai cang ngay cang bi che
phu hon. Va trai tim cta cac 6ng linh cam dugc
rang con duong dang theo chi cang ngay cang
kho thém. Do d6, khi di dén gan Giérusalem,
tinh hinh cac moén d¢ va ca doan nguoi di theo
buc Giésu that dang thuong; tinh trang cia ho
duoc dién td qua nhan dinh Mc 10,32: “Dc
Giésu va cac mon d¢ dang trén duong lén
Giérusalem, Nguoi dan du cic 6ng. Cac ong
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kinh hoang, con nhiing ké theo sau ciling s¢ hai”.
Mot doan ngudi di theo Pang Ciru thé ma that
tham hai!

Trong chuyén di 1én Giérusalem, Puc Giésu
va nhom cac mdén dé dén Giérikho; ca doan
dang di ra khoi thanh thi gdp anh hanh khat mu
Bactimé. Vi tri cta hai bén 1a hai vi tri khong
thé gip nhau: Pic Giésu va cac mon dé cing
dam dong thi dang di chuyén trén duong; anh
mu thi dang ngdi & vé duong.

Vira nghe biét 1a Pirc Giésu di qua, anh mu
lién kéu Ién. Pang ngac nhién 1a dirc tin ciia mot
ngudi mu “ngdi & vé dudng”, tirc 1au nay khong
“di theo” Puc Giésu, lai co phén siu sic (“Con
vua Pavit”) hon duc tin cia dam dong dan
chung (“Giésu nguoi Nadarét”). Anh cir kéu to
huéng vé Puc Giésu, boi vi anh mudn gip Pirc
Giésu ma anh lai khong biét huéng. Da thé dam
dong lai tr¢ thanh trd ngai cho duc tin cua anh:
ho quat nat bit anh im di. Nhung anh cang kéu
to hon. Pirc Giésu da dung lai, truyén goi anh
lai. Tiéng kéu cta anh dd c6 hiéu qua. Pam
dong thay Puc Giésu chiéu cb dén anh, lién “doi
giong”. Da xay ra su cat dirt cude hanh trinh, vi
buc Giésu dung lai (c. 49): chinh thai d nay da
lam thay d6i thai d6 cua dam dong va dua lai

LOI CAM ON

cho anh mu su di dong va su gén glii. L&i xir su
ctia Puc Giésu (dimg lai, truyén) da lam cho hai
bén c6 sy gap nhau: anh ta c6 hudng di t6i. Anh
vat a0 choang, 14 cai phuong tién dung cta xin
bd thi duoce, va co 18 cling la cac mén dép ban
dém. Sy viéc anh vat 4o choang c6 nghia la da
cham dut sy cb dinh, dé dat su di dong. Su vige
nay cung co nghia la tir nay anh khong mudn
song bang cai nghé hanh khéat nita. Hanh vi
“dén” (c. 50) dua anh mu di chuyén ma gip Durc
Giésu, va dua anh vao “con duong” Nguoi dang
di. “DPtc Giésu” va “con duong” 1a mot; noi
cach khac, sy gan giii va di dong phdi hop véi
nhau: con duong da m¢ ra cho anh mu.

Céi nhin cho phép gan giii du & xa, va bao
dam cho c¢6 su an toan trong khi di dong. Tu do,
ta m&i hiéu tinh trang mu loa that sy la tinh
trang cua dam dong va cac mon d€, mot dam
dong dang di dudong véi Die Giésu: ho ¢ gan
ma that ra ho & xa, vi ho chi co thé théy day 1a
“Giésu Nadarét”. Nay di dugc “thdy” bang long
tin, anh Bactimé phai di dong, phai theo Dic
Giésu trén duong, tirc 1a phai di thi hanh mét s
vu Buc Giésu giao pho cho ngudi mon dé (Mc
1,44; 5,19; 10,21; 14,13). Day chinh 1a kinh
nghiém vé doi song tu tri.

SAU THANH LE MUNG NGQC KHANH
VA KIM KHANH KHAN DONG: 10.06.2011

Kinh thua Cha Giang Phong,

Anh Giam Tinh, Anh ph6 Giam Tinh,
Anh phé Phu Tréach va toan thé quy Anh Em,

Sau muoi nam va hai muoi lam nam mai co
mot gidy phit ndy dé chung em ta on Choa va
bay t6 10ng tri 4n sdu xa doi v6i moi Anh Em,
ké ca nhitng Anh Em khong hién dién noi day.

Sau muoi nam va hai muoi 1dm ndm qua —
mot chudi Hong 4n, mot ching dudng sdng on
goi Phan sinh trong Tinh Dong Anh Em Hen
Mon Viét Nam véi bao nhiéu ndt nhac thang
tram ctia Hong an va thir thach.

Thing, vi c6 nhimg thoi diém chung em
duoc séng on goi cua minh trong hoan ca, hanh
phuc: duoc cac anh 1én yéu thuong day do,
duoc cac em nho triu mén dong vién.

Tram, vi ¢6 lac chung em phai d6i dién véi
nghich canh tré tréu, voi nghich y vt tram, voi

su yéu dudi cua chinh ban théan... tuong chimg
minh nhu cdy dan bi cang day va c6 kha nang
dut gay. Luc ay, con _dudng trude mat ching em
la mot chan troi tbi sam, khong 16i thoat. .
Nhung cudi cing Chua 1a Pang cham gian va
giau tinh thuong, dd 4m tham vuc day va cho
chung em xac tin kinh nghiém cta Abraham,
cho ching em can dam dan than khong diéu
kién, cho ching em strc manh va niém vui dé
tiép budc dén héom nay trong tinh anh em va
nghia hén mon Phan sinh.

Tt ca 1a Hong an! On Chiia, Tinh Yéu Chia,
Tinh thuong va 10i cau nguyén hiép thong cua
Anh Em trong Tinh Dong va trong nhitng cdng
doan chung em dang song, dd lam nén nhiing
didu ky diéu noi ching em, ngoai sy chd mong
cua minh. B¢ 13, dugc tré6 nén mdt nguoi Anh
Em Hén Mon chéan thanh gitta anh em va 1a mén
dé bé nho cua Chua Giésu.
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Hom nay, dugc Anh Em trong Tinh Dong,
cach riéng trong cdng doan Thu Ptrc, da uwu ai
danh cho cha Clément, cha Gentil, thay
Benjamin, théy Noel va hai anh em Yén, Mimg
mot Thanh Lé ta on long trong voi bao 161 khan
nguyén va 1oi ca dang Chia dp day tin yéu.

Chung em that hanh phtic va dén nhan tat ca
nhu mot Mén qua to 16n, quy hoa va diy y
nghia tr Chua va tor anh em. Trong sdu muoi
nam va hai muoi [am nam qua, dau duoc chia sé
doi sdng tu tri cing véi anh em trong toan tinh
dong, nhung ching em nhan thiy minh di va
dang can phai hoan cai that nhiéu dé xtng déng
hon véi on Chua va tinh thuong yéu cua moi
anh em. Chiing em chén thanh xin 16i anh em vi
nhimg 16i 1am thiéu sot, nhimg han ché, yéu
dudi noi ban than trong sudt hanh trinh on goi
cua sau muoi nam va hai muoi lam ndm qua.

Song song d6, chung em xin hét 1ong cam on
Tinh Dong va céc cong doan chung em dang
song, di tao diéu kién that tot dé chung em dan
than trong con dudng phuc vu ca biét cho Chua
va cho Tinh Dong méi dén hém nay.

Va trong tinh hi€p thong huynh d¢, xin anh
em tiép tuc cu nguyén, nang da, chi giao, dong
hanh véi chung em dé con ngudi, cudc séng va
quang doi con lai, dugc phan anh trung thuc
hon, 13 nét hon tinh thidn Phic Am va linh dao
Phan sinh. Xin “Loi ctia Cha” luén mo ra cho
anh em nhiing trang doi moi ap day nhimng niém
vui va hy vong. Xin Chuia tra cong bdi hau cho
ting anh em va ban cho anh em tran ddy Hoan
lac, Binh an, Thién hao — hdm nay va mai mai.

G.Mirng
Dai dién cdac anh em mirng Ngoc Khanh va Kim Khanh.

Bai giang 1& Truyén chirc Linh muc va Phé té
cia Pirc Cha Stephano Tri Buru Thién

Kinh thua cong doan,

Loi Chua qua céc bai doc ma chung ta vua
nghe gitp chung ta hiéu rang qua moi thoi va &
moi noi Chiia van khong ngimg moi goi nhitng
con ngudi quang dai muén dang minh cho
Chta, dé xtrc dau cho ho, thanh hién ho va sai di
rao gidang Tin Mung Ciu P9 cho moi nguoi.
Trong bai doc 1, tién tri Isaia cho biét minh da
dugc “Dure Chita xirc dau tan phong va da dwoc
sai di”. Hom nay, ciing chinh Pirc Chua Déng
da kéu goi tién tri Isaia, cling mubn chon mot sd
anh em trong Tinh Dong Anh em Hén mon tai
Viét Nam chung ta 1én chiac Pho té va Linh
muc. Mong rang qua Bi Tich Truyén Chirc
Thanh, on Chua s€ gitp cho anh em chiing ta
luén cb ging dé mdi ngdy tré nén giéng Chua
Giésu hon, gidng véi Cha thanh sang 1ap Dong
cua chung ta hon bang cach ludn cd ging dé

“tro nén dong hinh dong dang véi Pirc Kité
chiu dong dinh”, tic tré nén con nguodi méi nhu
buc Giésu. Con ngudi méi d6 1a mot con nguoi
biét vang phuc y Chiia qua 10i day ciia bé trén,
biét sdn sang bo y riéng, khong chiéu theo y
riéng, khong dé cho ¥ riéng cua minh l1an at y
Chua. Séng va lam theo thanh y Chua s& giup
cho tdm hon chung ta luén dugc binh an va la
con duong dan chung ta téi ngudn hanh phuc
dich that. Ngoai ra, khi séng va lam theo y

(04/06/2011)

Chtia, chung ta luén c6 Chua 14 nguon suc manh
va 1a noi nuong tya ving chic, ching ta s& du
sttc chéng tra va chién thing cac con cam db
thuong thdy trong doi linh myc. Khi da 1a linh
muyc ai trong chung ta cling c6 y thic rang, bo
bé viéc bon phan da dugc giao cho minh la bat
trung, séng bat ximg véi on goi cao dep va
thanh thién ctia minh 13 bat tin, khong tim vinh
danh cho Chtia ma chi kiém tim loi danh cho
riéng minh 14 bat nghia. La linh muc ching ta
can phai ludn tinh thirc va canh gidc trudc
nhimng thir cam db thuong xuyén va nguy hiém
nay.

Trong bai doc hai, thanh Phérd nhic nhé cho
chung ta tu cach va trach nhiém cta nguoi duoc
Chua chon va sai di. Nguoi dugc sai di phai 1a
ngudi c¢6 doi sébng gwong mau, thanh thién, co
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long yéu mén Chua siu xa, duoc boc 16 bang
nhiét tinh phuc vu Gido hoi va mot dam mé
néng bong déi véi con ngudi, uwu tién danh cho
ngudi ngudi nghéo, bat hanh, va cing khé nhat.
Trong Tin Mung thanh Luca, long yéu mén
Chua sau xa va long phuc vu vo vi loi chi ¢6 thé
¢6 duge néu linh muc biét gz‘m két doi minh voi
Chua Giésu noi Bi Tich Thanh Thé. Thanh Thé
phai chiém mot vi tri trung tim trong doi song
thiéng liéng ciling nhu trong moi hoat dong thua
tac vu cua linh muc. Ngoai ra, viéc két hop mat
thiét va sdng gan bo voi Pic Kitd con giap cho
cac linh muyc séng va gitr cach tot dep 101 khan
khiét tinh.

Sbng khiét tinh 12 mdt on ban dic biét cia
Thién Chua, danh riéng cho mét ) nguoi vi 1oi
ich cia Nudc Troi va vi nhitng gia tri cua no.
Nho on Chua trg gitip ngudi séng 161 khan khiét
tinh ludn biét kém ché, hy sinh, thuin héa ban
than, kiém soat va chét cho nhitng khao khat,
nhitng doi hoi cua xac thit, nhitng ham mudn
nhuc duc cua thé gian nay, dé séng cach tu do
va than mat hon véi Pirc Giésu trong bac séng
ddc than. Sy doc than trong doi séng tu tri dugc
nhin nhu mot sy dién ta hitu hiéu va hiru hinh
ctia 10ng yéu mén va phuc vu Thién Chua, phuc
vu dan than cta Ngudi véi mot “con tim khéng
chia sé”. Nho doi song doc than, nhiing ngudi
séng doi tan hién c6 thé danh tron con tim, long
nhiét thanh, kha ning ma Chia di ban cho dé
phuc vu va yéu thuong dan Chta. Mbi quan hé
ndi tai gitra sy doc than cong gido va sy phuc vu
cia ngudi séng doi tan hién khong chi 1a dac
tinh cua mQt con nguoi dao duc, thanh thién,
nhung né con 1la mot dau chi chic chan vé su
dang tin cay cua chinh con nguoi do.

Pt khiét tinh trong doi song tan hién ciing
thuong di do6i véi dirc Thanh Ban. Mot con
nguoi thanh thién cling 1a mét con nguoi khong
dinh bén dén cua cai vat chat, khong bon chen
tim kiém danh vong, dia vi. D & thoi dai nao va
trong bat cir hoan canh nao, nguoi song doi tén
hién luén duogc kéu goi song mot cugc song tir
bo va noi theo. Khi song trén tran gian, Puc
Giésu da chon cho minh 16i song nay va Ngai da
lam guong cho chiing ta.

Noi guong Duc Kitd, nhitng ngudi sdng doi
tan hién ciing phai doi budc theo con dudng

nay, con duong tr bo. Con dudng tir bo tu nod
qua that khong dé chut nao boi 18 tién tai, danh
vong, dia vi cao sang, thich dugc nguoi ta tung
ho, ca tung ludn 1a nhiing thir c6 sirc quyen ra
hét sttc manh mé& d6i voi bat cir ai, ddi v6i moi
con ngudi. Chung vira 14 nhitng thach d6 vira 1a
nhitng vat can khong nho ddi voi moi nguoi,
dic biét ddi vai nhiing ai mudn that sy séng doi
tan hién, mubn noi guong Purc Kitd dé trd nén
“moi s cho moi ngwoi”. Tu nguyén sdng gian
di voi nép song don nghéo dugc thé hién qua 10
khéan Thanh Ban. Pac Thanh Ban qua la mot tro
lyc rat dang ké va that hiru ich gitip cho ngudi
song doi tan hién c6 dwoc mot 16i séng thanh
thoat, khoi vong kim toéa cua nhitmng ham mudn
thai qua dbi véi tién cua, danh vong, dia vi, san
sang danh hét suc lyc, thoi gio, tdm tri va nhitng
kha niang Chua ban d phuc vu cho Tin Mimng
ctru do, san sang trd nén anh chi em cla tat ca
moi ngudi khong trir ai, san sang chia sé cho
moi ngudi tit ca nhiing gi minh ¢6, dac biét cho
nhiing nguoi ngheo kho, yeu dau, bénh tat, gia
yéu, neo don, 1a nhimg ddi tuong ma cac mon
dé cua Durc Kitd duoc dic biét sai dén.

Kinh nghiém cho thdy muén trg thanh pho té,
thanh linh muc, thanh moén dé cua Puc Giésu,
qua 1a mot quyét dinh hét stc diing cam cho mot
16i séng khong dé dang gi. That vy, qua cudc
song hién nay, dam tir bo y riéng dé luon song
theo y Chua qua sy huong dan cua bé trén, dam
song mot cudc sdng don nghéo gian di, khiém
t6n, hién hoa, khong se sua, khong co qua nhiéu
nhiing tham vong bat chinh, séng doi khiét tinh,
khong dé cho duc tinh 1an ludt, quiy ph4, biét
lam chu minh, lam chi nhitng wéc mudn, tinh
cam riéng tu ty nhién cta minh, biét dang cho
Chua tron cude doi cung nhiing kha nang Chua
ban dé chi lo phuc vu Chua, phuc vu cho phan
rdi ctia cc linh hon qua 1a nhimng hy sinh khong
nho.

Loi cua Chia qua cac bai doc phung vu ma
ching ta vira nghe s€ giup ching ta h1eu rd hon
nhig 161 gido huin cua Gido Hoi vé Chirc Pho
té va Chirc Linh muc ma chung ta s& dugc nghe
trong nghi thitc phong chirc Phé té va Linh muc
ngay say day.
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Tinh trang pha tron

Dé cung voi anh em bat dau thoi gian moratorium...

Khéng ¢6 hanh dong nao, cho du noi cac vi
thanh 16n nhét, co thé dugc thuc hién hoan toan
do yéu mén Thién Chta. No6i nhu thé khong
phai 13 bi quan, nhung 1a dién ta mot thyc té:
moi chon lua déu co pha trdn.

Lam sao khoi nghi dén nhitng hy sinh quén
minh, nhitng hanh vi anh hing nhiam phuc vu
nguoi déng loai, cac viéc khd ché gay go va su
thinh lang trong doi tu? Lam sao khong nghi
dén doi séng khiét tinh va tir dao? Lam sao
khong nghi dén nhimg thoi gian cau nguyén va
chiém ngudng lau dai, dén su tir bo ban than va
vang phuc khiém t6n? Lam sao khong nghi dén
hang ngan hanh vi dugc lam hang ngdy boi
nhitng ngudi nam ngudi nit t6t lanh véi dic tin
don so va doi song liém khiét, chi véi wdc
nguyén chan thanh 1a 1am diéu thién va lam vui
1ong Thién Chtia. Thé nhung c6 thé c6 mot dong
luc thap hon chang? C6 sy pha tron ching?

Nguoi ta dé thay su pha tron noi nguoi khéc.
Nhung noi ban than, hiém khi c6 su thanh than
va liém khiét dé nhin cho ra dong luc that. Luc
do, phai nhan dinh vé nguyén do hién tai va tim
cho ra luc déy giéu mat. Tai sao t61 da lam
chuyén t61 da 1am? Duong nhu bang cach hoi
“tai sa0”, ta khong thé tim ra nguyén nhén that.
“Tai sao0” 1a cAu hoi lién hé dén cai dau (= tu
tuong thudn tay), con cac dong luc thi phuc tap
hon tu twong thuan tay. Cac dong lyc 1a 1y 18 va
cam nhan, 1a qua khi va hién tai va truyén
thdng, 14 thanh kién va cac anh hudng ciing nhu
cac phan tng, 1a cac ndi so hai va hy vong, 1a
moi sy trén doi dugc pha tron va duc lai véi
nhau. Nhu bao nhiéu huwong vi trong mot miéng
banh. Khoéng sao dinh nghia dugc. Khong sao
phan tich dugc.

- Mot nha tam ly ligt ké ra cac dong luc so
dang sau day trong cac hanh vi con nguol: sy an
toan, tinh yéu, sy khoan khoai, tién bac, danh
tiéng, quyén luc va tén gido. Pay chi 1a mot vi
du, vi chang c6 danh sach nao 1a rét rdo ca.
Trong mdi chon lya cu thé, trong mdi hanh vi
thuc su, tit ca céc yéu td c6 thé ké ra dugc pha
tron va dan quyén vao nhau, tuong tac Ién nhau
theo du cach.

FX Long, ofm

Tai sao toi di tu? Lai “tai sao”. Bay gio thay
vi hoi “tai sao”, t6i thir hoi “lam thé nao” (theo
cach nao) va “khi nao” (trong nhiing hoan canh
nao). Tat ca nhiing diéu 4y c6 thé roi anh sang
1én mot chon lya co ban trong doi t61, dugc thuc
hién khi t6i con nhd, dugc nudi dudng qua
nhiéu nim thang, va duoc 4p G cho dén ngay
hém nay trong sy nhan biét khiém ton va trong
su biét on ddy vui twoi. Luc dau toi cam thiy
yéu mén Puc Kitd 1am. Toi ching nghi dén
chuyén lam gi to hay di ctru cac linh hon, nhung
t6i chi thay la yéu Duc Giésu tron trai tim va
tron doi. Chi sau nay, khi tiép xtic lién tuc véi
nguoi khéc, t6i mdi nén khon ngoan hon (ma co6
that la khon ngoan hon khong?) va moi nhan ra
c6 mot bong t6i che phu cai phan ky uc iy vé
doi sdng t6i. Toi chi mai ctru xét nhing hoan
canh bén ngoai ndi bat vao thoi gian ¢ trong
ching vién. D6 1a phan ndi. Téi da duoc cha me
no6i nhiéu vé doi tu véi su vang 10i va hy sinh
cao dep. T6i da dugc doc cac hanh thanh hép
dan. Dong ho t6i ¢6 nhiéu ngudi di tu. Nguoi ta
bao nhitng nguoi di tu c6 cac mau anh dep. Toi
van nghe néi 12 ai hoc kha s& dugc Chiia chon di
tu. Ai ciing ndi di tu thi chang phai lo gi, lai
sung suong, dugc nguoi ta kinh trong... Nhitng
¥ kién d6 khong 1am t6i ban tdm may. Nhung c6
that cac nhan dinh d6 khong giy anh hudéng gi
trén su kién tri cua t6i chang? Toi di tu co that
vi nghe ra tiéng Chua goi khong? Mdi khi vé
nghi hé, thay nguoi ta nhin minh véi mot con
mat khang khac... Toi thdy di tu 1a mot bac gi
dac biét.

Toéi1 khong muon noi rang on goi cua toi
khong gia tri, rang t6i tiéc nudi hay 1a t6i chi 1a
mot tro choi trong tay cac hoan canh. Thién
Chtia 1am viéc qua trung gian la cac hoan céanh;
Nguoi co thé 1am viéc qua ca mot sy hudng din
“c6 ¥ d6”. Khong. Toi khong than van ciing
khong nubi tiéc. Trai lai, t6i van x4c tin vé
huéng di cua doi minh, t6i van cam thdy vui va
van ta on Chua thuong xuyén. Diéu t6i mudn
noi la cac quan niém cua nguoi doi, mot thong
tin ndo dé, nhitng yéu t6 dy han cling da la thanh
phan cua su chon lya cua toi, thé ma co may khi
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toi y thire. Cac dong luc bi pha tron, ngay ca
trong nhitng hanh vi thanh thién nhét cua doi
t61, thé ma t6i co bao gio ngd t6i. D3 c6 yéu td
uy thé, su an toan, va ap lyc ngay tai noi ma t6i
da tuéng rang chi co tinh yéu thuan tay ddi véi
Thién Chua va mdt tleng goi truc tiép tir trod. Sy
chon lua ctia toi van con d6, va theo mot nghia
nao do, toi cam thdy no6 viing hon béi vi bay gio
toi biét rd hon 1a t6i da chon Iya thé nao — c6
bong tdi va c6 moi su.

Sau 1975, phong trao di Kinh té méi gy x6n
xa0. Mot hom anh Phu Trach moi t6i di Kinh té
moi véi anh va bén anh khac nita. T6i dong .
Chinh quyén cho xe dua chung toi di dang
hoang. T6i thdy minh anh hung. T6i lao vao doi
song lao dong ma toi nghi 1a choi sang chimg ta.
Néu dé¢ mot minh, c6 bao gi¢' toi nghi dén
chuyén di xubng day khong nhi ? Nhung phai
ching t6i di ciing 1a dé thoat mot kleu song
duong nhu cr ngay qua ngay vac cudc xudng
thung liing lao dong roi di Ién...? Nhung co luc
nghi rdi lai thdy hoi byc. Phai chang toi bi goi ¥,
t6i khong co sang kién do, toi bi ap luc ? Phai
chang day la sy chon lga ctia nguodi khac, chir
khong phai cua t6i ? Cac dong luc pha tron céd
thé giup d& nhung ciing c6 thé can tré twong
quan véi nguoi khac. Chuyén ciing xay ra nhu
thé khi t6i gidi thiéu cac cong viée ciing vdi cac
ké hoach cua t6i va ca cac dong lyc chinh
thirc... ma khong néu lén nhitng dong luc thyc.
Nhu thé thi di khong c6 su thong tri dich that.

Nhitng dong luc pha tron: mudn biét chung,
té o chung ra, 1a cd mdt chuong trinh kho khan,
nhung ciing 1a mot nd lyc can thiét. Chi véi gia
do, t6i mai co thé séng trong subt, liem khiét,
trong su that. Piéu nay rit quan trong cho ca
nhan va cho nhom, néu mudn 1én 1én va di toi
su hoan thién.

Chinh vi nhim dé cho cac dong luc it nhiéu
pha tron chang nhitng khong can tré ma con tich
curc gitp ngudi tu si tién t6i, cac Hién Chuong
Dong hay Luat Séng c6 nhiing kiéu néi rat mém
déo chung t6 hiéu r5 hoan canh sdng ciia cac
thanh vién, nhung khong méap mo.

Yéu cau ddi voi ngudi Anh em hén mon sau
Téng Tu Nghi Assisi 2009 1a:

“Chung ta nghién ctru va giang day Loi Chua
cho nhiing nguoi khac, nhung chung ta lai
thudong khong dé cho Loi Chua di vao trong trai
tim cta ching ta, ciing nhu khong dé cho Loi &
lai trong chung ta, hodc ciing khong song Loi
mét cach mach lac va xac thyc. Chung ta con
can phai vuot qua chang duong tir tri thice dén
trai tim, tir hiéu biét dén sy gin bo ca nhan, tir
dtrc tin duge hiéu cho téi dire tin duge song, dé
mang lai sy théng nhat cho doi sng chung ta.
Chung ta can phai tiép tuc ling nghe v&i mot su
dan than mai theo 101 moi goi cia Chua Giésu,
khi Nguoi kéu 1én rang: “Hay hoan cai va tin
vao Tin Mung” (Mc 1, 15)” (Bat dau lai tir
Phiic Am, tr. 13).

“Doi sdng cua ching ta cling doi hoi chung
ta phai thuong xuyén luong gid, vi trong cac
huynh dé doan chung ta c6 thé nhdn thdy co
nhitng triéu chung gdy kho chiju: nhu sy mét
moi va buong xudi cia khong it anh em gay
ngot ngat cho stic tuong tugng va long nhiét
thanh cua nhiing anh em khac; sy kiét qué vé
thé xac va tinh than noi nhiéu anh em do nhiing
hoat dong thai qua doi hoi; sy yéu kém trong
cam thirc thudc vé huynh dé doan dia phuong,
Tinh dong va pho quat lam phat sinh nhiing
ngudi chi biét sdong “ca nhan cha nghia” va/
hodc ndo trang “duy Tinh dong”; khép kin vao
mot noi chdn ngan can viéc coi mo hudng toi sy
cong tac, ngay ca la sy cong tac lién Tinh dong
va pha hoai y nghia va chit luong doi séng; lam
cho on goi thém sa stt va tham chi duc tin cang
thém thuong xuyén bi khung hoang, khong con
hudng dan cac lua chon va thai do ung xu cua
anh em. Nhiing triéu chiing nay va nhiing diu
chi tuong tu khac nita dang néi voi chung ta
rang: can phai thanh tdy, lam séng lai va canh
tan sy hién dién ctua chung ta, voi tat ca nhiing
gl ma viéc nay doi budc” (Bdt ddu lai tir Phiic
Am, tr. 33).
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LE MO TAY

Anh Phanxico Xavié Vu van Mai
LE THANG THIEN

That 1a hanh phiic va tran day
vy nghia khi ching ta dugc tham
dy 1& M& tay cia tan Linh muc
Phanxicé Xavié Vii van Mai trong
ngay dai 1& ming Chtia Lén troi.
Boi 18 viéc Chua lén troi chim
duat giai doan ctru chudc ctia Chua
Kit6 & trin gian, ddng thoi mo ra
mot giai doan mdi trong lich su
ciru d9, do6 la thoi ky cua Giao
hoi, ma Linh muc la dai dién.

1/ Hém nay ching ta mung 1&
Chta Giésu lén troi. Viéc Chua
1én troi trude tién 1a bién cb cudi
cung cua lich st mdt con nguoi.
Con ngudi nguoi d6 1a Pue Gi€su : sinh ra trong
hang da Bé lem, chay trn sang Ai cép, séng an
dat 30 nam tai Nazaret, da di rao giang 3 nam,
da chiu dong dinh chiu chét trén thap gia thoi
Phongxio6 Philato.

Cudc doi va cai chét cia Chiia Giésu néi véi
chung ta ring Puc Giésu dich thyc 1a mot con
ngudi, ¢6 sinh ¢ tir. Nguoi di song tron kiép
clia mot con ngudi hitu han nhu tat ca ching ta.
Va n6i nhu thanh Phaold, Ngudi di nén gidéng
chung ta trong moi su, ngoai trur toi 13i.

2/ Nhung cudc doi bBuc Giésu khong hoan
toan cham dat v4i cai chét ciia mot con nguoi.
Nguoi d song lai hién vinh. Sy sbng lai coa
Chua ching thuyc rang Nguoi 1a Thién Chua,
Déng 1a su song lai va 1a sy song.

Va voéi tu cach 1a mot vi Thién Chua déng
thoi ciing 1a mét con nguoi, DPic Giésu da khai
mé mdt trieu dai méi. Triéu dai cla an sung va
ctru chude, dem lai cho nhan loai niém hy vong
tran tré, r.':fmg cudc sdng con ngudi khong phai
chét 1a hét, nhung cai chét chi 1a mot ngudng
ctra dé nhan loai dugc budc vao mot doi sdng
moi tran ddy hanh phuac vién mén va vinh ctru.
Tom lai, qua viéc song lai Die Giésu cho thy
Nguoi 1a con ngudi dau tién di di hét ching
duong tién hod ma mot con ngudi phai di qua
theo chuong trinh ctia Thién Chua.

3/ Bién c¢6 Chua lén troi
cham dut cudc séng cua Con
Thién Chua tai tran thé, chim
dat sy hién dién trong than
xac httru hinh. Gio day Nguoi
duoc ton vinh bén Chua Cha.
Nguoi da tro vé lai noi Nguoi
dd phat xuat, nhu Nguoi di
no6i voi ong Nicodémo
“Khong ai da lén troi, ngoai
triv Con Nguwoi Pdng tir troi
xuong” (Ga 3,13)

Nhung viéc Chua Giésu 1én
troi khong co nghia la Nguoi
roi xa ching ta, bo roi chung
ta. Tir nay Nguoi khong con hién dién cach hitu
hinh kha giac nita, nhung hién dién theo mot
phuong cach méi, gan giii v6i con ngudi hon :

+ Ngudi hién dién noi modi ngudi va moi
ngudi, @& nho ban tay con ngudi xdy dung mot
thé gi6i dai ddng huynh dé nhu anh em mot nha.

+ Nguoi hién dién trong cac bién cd trong
cudc doi mdi ngudi ciing nhu trong thé gisi, dé
bién doi thé gioi nay thanh mot troi moi dat
moi.

+ Nguoi hién dién trong Loi Nguoi ma
ching ta doc mdi ngay trong Kinh thanh, dé nhd
Loi Chiaa ma con ngudi nhan ra Chéan ly.

+ Nguoi hién dién trong Bi tich Thanh Thé
dé chia sé, nang do kiép nguoi, va dé tro nén
lwong thuc nudi séng linh hdén con nguoi trén
hanh trinh tién vé Nha Cha.

+ Va nhét 1a Nguoi hién dién trong cac Thira
tac vién cua Nguoi la cac Linh muyc.

5/ Trudc khi vé troi, Chaa Giésu da trao phod
cho cac tong dd st mang tiép ndi chuwong trinh
ciru d§ cua Nguoi. Sir mang d6 dugc tom tat
trong miy cdu ngin ngui nhung dy ¥ nghia :
“Vay anh em hday di va lam cho muoén dan tro
thanh mén dé, lam phép Rira cho ho nhdn danh
Chiia Cha, Chita Con va Chiia Thanh Than, day
bao ho tudn giiv moi diéu Thay da truyén cho
anh em”.
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" Biic Giésu lén Tral *
§Le 24 00 53 )

bay la 3 chuc Vu ma Chua Glesu da thong

truyén cho cac tong dd : Vuong dé, Tu té va
Tién tri. Va day ciing 1a 3 nhiém vu chinh yéu
ciia cic tong d0 va nhimg ngudi ké vi 1a cac
Giam muc va cac cdng tac vién la Linh muc.

a/ “Anh em hay di va lam cho muén dan tro
thanh mén dé”. 6 1a chirc vu Vuong dé. Ngudi
Linh muyc duoc tham dy vao chirc vuong dé cua
Chua Giésu, khong phai dé théng tri nguoi
khac, cling khong phai dé t6 chirc Gido hoi, gido
XU voi day du cac ban bé doan thé, nhung 1a dé
lam cho mu6n dan tré thanh moén dé cua Chua
Kitd.

Dé thi hanh ménh 1énh nay, nhiéu linh muc,
tu si, hay nha truyén gido cam thay hai long,
man nguyén khi dan du dugc that dong nguoi
hoc gido 1y, chiu phép rira t4i, va hang ngay
thuc thi nhitng tap tuc cua nguoi Kitd hitu :
dang 18 va rudc 18 hang ngay, doc kinh sang tbi
mdi ngdy v.v... Lam dugc nhu vay, ho ké nhu
viéc truyén gido di thanh cong, va tiép tuc
truyén gido sang ddi twong khac. Nhung thtr hoi
: néu nhitng nguoi gia nhap Kitd gido nay khong
¢6 duge mot sy d6i moi that sy tir bén trong, thi
viéc gia nhép Kitd gido ctia ho c6 khac gi viéc
gia nhdp mdt dang phai nao d6 chang ? Gia
nhap moét dang phai thi ciing c6 nghi thic gia
nhép, cling c6 161 hira hoac cam két, va cling c6
nhitng bon phan hang ngay, hang tuan hay hang
thang phai thuc hién. Nhung viéc gia nhap mot
dang phai khong bién d6i nguoi gia nhép tir bén
trong, khong bién ho thanh mét con ngudi méi.
Trong khi “tro thanh mén dé Chua” phai la mot
cai gi sau tham tir bén trong, anh huong va bién
d6i ho sau xa hon rit nhiéu. Ta thi nhin vao
chan dung nhiing Kitd hitu binh thuong, nghia
la nhitng nguoi da dugc mot linh muc hay mot
nha truyén gido nao do dua vao Kitd gido, xem

ho da that sy tré thanh mén dé ciia Bic Giésu
chua !

Tré thanh mon dé & day chic han khong phai
chi 1a tré thanh nhitng nguoi mang danh la mon
dé, ma la mon dé dich that. Mon @é dich that la
gi ? Puc Giésu da dinh nghia : “Ai muén theo
Thdy, phdi tie b6 chinh minh, vic thdp gid minh
ma theo” (Mt 26,34 ; Lc 9,23). Nhu vay lam
moén dé Chiia, diéu kién dau tién 1a “phdi tir bo
minh”, nghia 1a coi nhe ban than cung voi
nhimg quyén loi minh, dé dat nang chinh Thién
Chua va quyén lgi ciia Ngai ; dong thoi “véc
thanh gid” 13 san sang chap nhan dau kho, thiéu
thdn khi thuc hién thanh y Ngai.

b/ Chitc vy hay Nhi€ém vu thir 2 cta Linh
muc 1a Tu t& : “Lam phép rira cho ho nhdn
danh Chua Cha va Chua Con va Chua Thanh
Than”. Qua viéc ctr hanh cac bi tich, Lm trd
thanh dung cu va trung gian dé chuyén thong on
thanh cho céc tin hitu, va dang 16i cdu nguyén
cua tin hiru 1én Chuta. Pac biét la hién tai hoa su
hién dién ciia Chua Giésu tai tran thé trong bi
tich Thanh Thé. Vi thé Lm dugc goi 1a nguoi té
1¢ trong tu cach 14 hién than ciia Chua Giésu.
Qua ban tay Linh muc Chua Giésu hién dién
that su trong hinh banh va hinh rugou. Ching ta
c6 thé n6i ma khong so sai 1am rang : néu khong
¢6 Linh muc thi khong c6 bi tich Thanh Thé.

Nhiéu nha truyén gido cam thay rat hai long
va hanh dién khi 1am cho that nhiéu nguoi chiu
Phép rua toi, mdt nghi thirc bén ngoai ai ciing
théy dugc. Nhung c6 that sy 1a ho da dugc rua
t6i khong ? Vi thanh Phaold néi : “Phép cdt bi
chinh hiéu khéng phdi la can cir vao cdi thdy
diwge bén ngodi, noi than xdc ... Phép cdt bi
chinh hiéu la phép cat bi trong tam hon, theo
tinh than cia Lé ludt chir khong phdi theo chir
viét ciia Lé ludt” (Rm 2,28-29).

“Ruta toi cho ho nhan danh Chua Cha, Chua
Con va Chiia Thanh Than”. Viéc cit hanh bi
tich, tham du bi tich khong phéi la viéc lam bén
ngoai : xem Rua t0i dugc bao nhi€u nguoi,
Thém sttc dugc bao nhi€u, cdé bao nhiéu gia
dinh dugc Hop thiic hoa, hay bao nhiéu nguoi
dugc Xuc dau trude khi chét v.v...; nhung ‘Rira
toi cho ho nhan danh Chta Cha, Chua Con va
Chua Thanh Than’ c6 nghia 1a giup nguoi tin
hiru di sau vao tuong quan voi Ba ngdi Thién
Chua, bién ngudi ta nén “con nguwoi méi”, mot
“thu tgo moi”, mot “doi S(fng moi” va mot

i3]

“tinh than moi”.
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¢/ Va nhiém vu cudi cung 1a nhiém vu Tién
tri : “Day bdo ho tudn gitt moi diéu T, hd;y da
truyén cho anh em”. Linh muc 1a ngudi rao
giang Loi Chua. Noi theo ngdn nglt ngay nay la
Loan Béo Tin Mung. Nhung LBTM bang cach
nao ? Thua 12 “day bdo ho tudn giit moi diéu
Thay da truyén cho anh em”.

N6i dén 1énh truyén hay diéu rin cia Chia,
chung ta thudng nghi dén 10 diéu rin, nao 1a
xem 1& ngay Chiia Nhat, chd giét nguoi, chd lam
chung gian, chd 13y ciia nguoi v.v. Tat ca nhiing
diéu d6 ding, nhung chua phai 1a 1énh truyén
quan trong nhat ciia Chtia. Ddi véi Chiia Giésu :

Viéc yéu thuong nhau 1a diéu chinh yéu nhat
trong 1énh truyén cua Ngai : “Piéu Thay truyén
day anh em la hdy yéu thwong nhau” ; tham chi
chi can “yéu thiwong la dd chu toan Lé Ludt”
ctia Ngai r6i. Va d6 ciing chinh 14 diu chi bao

dam nhat ching t6 ta 1a mon dé cua Ngai : “O

diém nay, moi ngwoi sé nhdan biét anh em la
mén dé cia Thay : la anh em c6 long yéu
thuong nhau” (Ga 14,35).

6/ Tuy nhién viéc day bdo nguoi khac gil
nhimg diéu Chia truyén khéng chi 1a cho gido
dan, ma trudc tién l1a cho cac Linh muc “tudn
giit moi diéu Thay da truyén cho anh em”.
Chinh Linh muc phéi 1a nguoi trude tién gilr
nhing diéu Chua day :

+ Nguoi Linh muc khong chi quy tu mudn
dan va lam cho ho tré thanh mén dé cua Chua
Kitd, nhung trudc hét Linh muc ciing phai 1a
ngudi mon dé cua Chua, nghia 1a phai biét tir bo
ban than va vac thanh gia Chtia mdi ngay.

+ Nguodi Linh muc khéng chi ctir hanh cac bi
tich dé ban on phiic cho ngudi khac, nhung con
phai 12 nguoi séng cac bi tich ma minh cir hanh,
bang su két hop mat thiét véi Thién Chua Ba
Ngoi.

+ Nguoi Linh muc khéng chi rao giang luat
bac ai yéu thuong, nhung ngai con phai 1a hién
than cua Thién Chia tinh yéu, dé qua ngai
nguoi tin hiru co thé nhén ra duoc tinh yéu cua
Thién Chua.

5/ St mang ctia nguoi Linh muc that cao ca.
Nhung st mang d6 khong phdi ty stc nguodi
Linh muc ¢6 thé chiém hitu duoc, nhung 1a mét
an hué nhung khong, nghia 1a Thién Chua ban

cho chi vi tinh yéu thuong ctia Nguoi : “Khong
phdi cac con di chon Thay, nhung chinh Thay
dd chon cac con...”. Pling trudc an hué d6 con
ngudi cam thiy bat xing va thap hén : “ching
toi chira dung kho tang do tromng nhitng binh
sanh dé vé”.

Vi thé dé co thé trung tin va xing dang véi
an hu¢ va sir mang cao ca do, nguoi Linh muc
phai luén biét cay dua vao on Chaa. No6i ding
hon ngudi Linh muc phai ludn luén sdng két
hop véi Chiia, dé dugce Chua ting cudng cac on
thanh hau co6 thé trung tin v6i an hué da lanh
nhan.

Piéu an ui nguoi Linh muc nhat chinh 1a Loi
Chua di hira véi cac mon dé : “Thay sé ¢ cing
anh em moi ngay cho dén tdn thé”. Vi on sing
va su hién dién tung ngay cta Chta, nguoi Linh
muc ¢ thé chu toan nhiém vu va vuot qua moi
kho khan

7/ Két

Thién chirc Linh muc that dep. Pep nhu tan
Linh muc dang ¢ truéc mat anh chi em day,
nhung d6 ciing 12 mot trach nhiém nang né. Boi
18 Linh muc trude khi tra 18 vé linh hdn cua
nhiing tin hitu dugc giao pho, thi chinh Linh
muc phéi tra 1& vé chinh doi song lam mon dé
ctia minh truée mit Chaa. Vi thé xin anh chi em
cung hi€p 161 Ta on cung vdi tan Linh muyc vi 4n
hué quy bau ndy, va ciu nguyén cho tan Linh
muc ciing nhu hang Linh muc dugc ludn sdng
trung tin va hanh phuc trong on goi ; déng thoi
ching ta ciing cau xin Chua, nhd Bi tich Thanh
Thé nudi dudng, bién doi tat ca ching ta thanh
nhiitng mon d¢ dich thuc cta Chua Kito.
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CAC NGAY GHI NHO

THANG 07

Bon Mang Cong Poan

Bonaventura Du Sinh 15 -07

BON MANG ANH EM
Ngay Tén Thanh Cong Poan
03/07 Toma Huynh Thong Cu Thinh
11/07 | Bién Puc Lé Huy My Pong Dai
11/07 | Bién Puc Tran Minh Phuong | Cau Ong Lanh
14/07 Camil6 Tran Vin Phic Thanh Hai
17/07 Aléxi Tran Pac Hai bai Loan
25/07 Giacobé Huynh Lién Ban Song Bé
25/07 | Giacobé H6 Viét Thé DPong Dai
26/07 | Gioan Kim | Nguyén Vin C6 Binh Gia
ANH EM DA QUA DPOI
Ngay | Ho tén ‘

06/07/1970  |Pacifique Nguyén Binh An

06/07/1984  |Lé6 Nguyén Vin Thanh

08/07/1968  |Maurice Bertin

08/07/1987  |Jean Marc Leurs

16/07/1996  |Phérd Nguyén Vin Han

26/07/1982  |Gioan Baotixita Luu Van Thai

28/07/1978  |[Théophane Lé Mao
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