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Lạy Cha 

Con xin phó thác toàn thân trong tay Cha; Xin làm cho con điều Cha muốn. Bất cứ điều gì Cha 
có thể thực hiện, con xin tạ ơn Cha; con sẵn sàng hiến dâng tất cả, con chấp nhận tất cả.
Xin chỉ để cho ý Cha được thể hiện trong con, và trong mọi tạo thành của Cha. Lạy Cha, con 
không muốn gì hơn là những điều này. 

Trong đôi tay Cha, con phó thác linh hồn con; Con xin dâng cho Cha tất cả tình yêu của trái tim 
con, vì con yêu mến Cha, lạy Cha, và vì vậy con xin dâng hiến, phó thác toàn thân trong tay Cha 
mà không dành giữ gì cả, với sự tín thác vô biên, vì Ngài là Cha của con. 

Charles de Foucauld 

kinh của Charles de Foucauld tại một ẩn viện vào thế kỷ 20. 
Lời kinh xin ơn từ bỏ 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

Chị Marcia Ziska, O.S.B. là giám đốc ơn gọi trong 14 năm. Hiện nay chị phục vụ 
trong Đan viện Mount St. Scholastica trong tư cách là giám đốc mục vụ ơn gọi tại 
Trung tâm Dooley thuộc Atchison, Kansas. 

Antôn Vũ Hữu Lệ (phiên dịch) 
 
 

CP. MẸ TÊRÊXA THÀNH CALCUTTA 
 

Một Cái Nhìn Khác về Mẹ Chân Phước Têrêsa  
VietCatholic News (21 Sep 2007 00:10)  

 
Đức Tổng Giám Mục Wilton D. Gregory của Tổng Giáo Phận Atlanta, thuộc tiểu 
bang Georgia, trong mục "Những Gì Mà Tôi Đã Thấy và Lắng Nghe" (What I 
Have Seen And Heard) hằng tuần của ngài trên tờ báo Công Giáo The Georgia 
Bulletin số ra ngày 6 tháng 9 năm 2007, đã viết về Mẹ Têrêsa như sau: 

 
Cuốn sách "Mẹ 

Têrêsa: Hãy Đến 
Để Trở Thành Ánh 
Sáng của Ta" 
(Mother Teresa: 
Come Be My 
Light) cuối cùng đã 
được cho xuất bản 
ra vào ngày thứ Ba 
(ngày 4 tháng 9) 
vừa qua, và chắc 
có lẽ tôi sẽ nhận 
được một hay hai 
cuốn gì đó. Cuốn 
sách đã nhận được 
rất nhiều sự chú ý của công luận, mà tôi nghi 
rằng cả tác giả lẫn biên tập viên của cuốn sách 
sẽ không ngờ khi nhận được sự chú tâm cao độ 

đến như vậy trước khi bản văn vẫn còn chưa 
được cho xuất bản ra. 

Sự chú tâm cao độ là vì chính chủ đề của 
cuốn sách, và việc phơi bày ra hành trình đức tin 
của Mẹ Chân Phước Têrêsa của Thành Calcutta. 
Hay nói một cách khác đơn giản đó là: mọi 
người bị tò mò bởi sự kiện rằng một người phụ 
nữ vốn rất nổi tiếng và được biết đến như là một 
người phụ nữ đầy lòng bác ái và tận tụy đến như 
vậy lại có thể trải qua những ngờ vực về đức tin 
của mình. Ít ra là tôi chẳng lấy làm ngạc nhiên 
cho lắm vì rằng Mẹ đã biết được về sự ngờ vực 
và đem nó ra để thử nghiệm lấy đức tin của Mẹ. 
Chắc hẳn tôi sẽ lấy làm ngạc nhiên nếu như Mẹ 
đã không phải chịu đựng những nổi lo ngại, 
hoang mang đến như vậy về chính đức tin của 
Mẹ. 
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Đức tin không phải là một sự bảo đảm / an 
toàn tuyệt đối - đức tin không phải là một sự 
chắc chắn mà không hề có một sự nghi vấn nào 
- đức tin không phải là một sự xác tín vốn 
không thể nào bị tấn công được. Đức tin chính 
là sự tin cậy / phó thác được gói gọn lại trong 
niềm hy vọng - đức tin chính là sự tin tưởng 
được bao quanh bởi những ngờ vực - đức tin 
chính là sự tín thác được kiềm chế bởi những 
điều không mấy chắc chắn. 

Mỗi một người có đức tin phải nhìn nhận 
rằng đã có lúc người ấy cũng cảm nghiệm được 
ít nhiều gì đó về cả sự hồ nghi lẫn sự chắc chắn 
về chính đức tin của mình.  

Sự việc mà Mẹ Têrêsa đã có những khoảng 
thời gian dài hồ nghi và giao động, thì đó cũng 
chính là một dấu chỉ cho thấy rằng đức tin trong 
cuộc sống của Mẹ cũng hoàn toàn giống với hầu 
hết đức tin trong đời sống của tất cả mọi người 
trong chúng ta. Tôi không thể nào nói cho các 
bạn rằng đã có bao nhiêu lần mà tôi đã phải tự 
nghi vấn về chính đời sống đức tin của riêng tôi 
- vốn chẳng mấy đạt gần đến mức kiên vững và 
sống động như chính Mẹ Chân Phước Têrêsa đã 
từng sống tới mức nguyên vẹn và cao độ đến 
như vậy. 

Tất cả mọi người, trẻ và già, thường hay hỏi 
tôi rằng nếu tôi đã có lần nào phải lo ngại về 
chính đức tin của tôi không. Tôi đã có rất nhiều 
lần như vậy mà tôi không thể nào nhớ hết được, 
và tôi không tin rằng tôi lạc lõng trong hiện 
tượng cao vời đó. Đức tin chính là một ân huệ 
đến từ Thiên Chúa, và không giống như tất cả 
các ơn huệ khác, rằng chúng ta không thể nào 
có thể đón nhận đức tin đó một cách nhưng 
không được. Toàn bộ lịch sử của Giáo Hội có đề 
cập đến không biết bao nhiêu trường hợp về sự 
vật lộn đức tin của con người trong việc tin 
tưởng và cậy trông vào Thiên Chúa. Từ những 
lần hiện ra của Chúa Kitô Phục Sinh xuống với 
cộng đoàn các tông đồ cho đến những người 
mới nhập đạo Công Giáo gần đây nhất, tất cả 
chúng ta đều có những khoảnh khắc khi mà sự 
ngờ vực và dè dặt ít ra là cũng rõ ràng như 
những lúc chúng ta tin tưởng hay cậy trông vậy. 

Đức tin có nghĩa là luôn tin tưởng mà không 
phải lúc nào chúng ta cũng đều có thể giải thích 
được về sự tín thác của chúng ta. Đức tin có 
nghĩa là tuy có lúc hoang mang, thế nhưng 

chúng ta vẫn luôn sẳn sàng để can đảm ký thác 
cậy trông vào chính Thiên Chúa - mặc cho có 
rất nhiều lý do để khiến chúng ta phải ngờ vực. 

Mẹ Têrêsa đã sống với sự hoang mang mạnh 
mẽ, rõ ràng là trong một khoảng thời gian rất 
dài. Thế nhưng công việc của Mẹ vẫn được tiếp 
tục và không hề sút giảm đi một chút nào hết 
mặc cho những sự ngờ vực đó. Mẹ vẫn cứ tiếp 
tục việc chăm sóc cho tất cả những thành viên 
nghèo nhất trong chính gia đình của Thiên Chúa 
thậm chí ngay cả khi Mẹ phải vật lộn với những 
sự ngờ vực, nghi hoài và với đức tin không hề 
lưỡng lự. Chính sự tự nguyện để mạo hiểm tín 
thác những hoang mang lầm lạc vào Thiên Chúa 
này đã khiến cho Mẹ trở thành một người có 
đức tin vĩ đại hơn bao giờ hết. 

Cha sở ở quê nhà của tôi khi tôi hãy còn là 
một đứa trẻ đó là Đức Ông John M. Hayes, 
người có lẽ là vị Linh Mục gương mẫu nhất từ 
trước cho đến nay, mà tôi đã từng gặp. Cha 
được phong chức Linh Mục vào năm 1930 cho 
Tổng Giáo Phận Chicago và đã chết trong tư 
cách là một Cha Sở đã nghĩ hưu vào tháng 
6/2002 vừa qua - chỉ vỏn vẹn vài tháng trước 
ngày kỷ niệm 72 năm làm Linh Mục của Cha. 
Cha đã sống trọn 96 năm tuổi đời mà vẫn còn 
rất sáng suốt và tỉnh táo mãi cho đến lúc cuối 
cuộc sống dài và rộng lượng của Cha. 

Cha đã tiết lộ riêng cho một người bạn của 
Cha vài năm trước khi Cha chết rằng: "Tôi chắc 
chắn hy vọng rằng mình đã không đánh cược 
lầm trên con ngựa đó!" Thì cách diển tả về sự 
bất an này không phải là một dấu chỉ cho thấy 
rằng Cha sẽ phải thay đổi "việc cá cược" của 
Cha hay sống một cách khác thường hơn cách 
mà Cha đã từng sống - mà nó chỉ đơn giản có 
nghĩa là thậm chí một người có đời sống cầu 
nguyện, có lòng rộng rãi, có niềm hy vọng, có 
lòng trắc ẩn và có sự nhiệt huyết về việc mục tử 
tuyệt vời đến như vậy, cũng đã phải nhìn nhận 
ra rằng cuối cùng thì đức tin chính là việc tín 
thác, cậy trông vào một Thiên Chúa, Đấng tự 
dấu Mình nhiều hơn là tự tỏ Mình ra cho tất cả 
mọi người. Chúng ta gọi đức tin đó chính là 
lòng thiện chí để biết cậy trông / tín thác - thậm 
chí khi chính đức tin đó tự nó phơi bày ra sự mơ 
hồ lỗng lẫy.  

Paul Anh  
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Lời trối của Mẹ Têrêsa Calcutta,  
vị thừa sai táo bạo của Phúc Âm  

VietCatholic News (19 Oct 2004 16:46)  
 

Hôm nay ngày 
19-10, nhân ngày 
kỷ niệm phong 
chân phước cho 
Mẹ Têrêsa thành 
Calcutta mà đời 
sống của Mẹ là 
một “lời tuyên 
dương hùng hồn 

Phúc Âm Chúa” như chính Đức Gioan Phaolô II 
đã nói trong dịpo phong chân phước, chúng ta 
hãy đọc lại lá thư của Mẹ Têrêsa viết cho các nữ 
tu Thừa Sai Bác Ái vào ngày 5-9-1997, chỉ vài 
giờ trước khi Mẹ qua đời. Đây cũng là bản văn 
được đọc trong ngày lễ kính chân phước Têrêsa 
thành Calcutta. Lá thư như sau:  

Các chị em thân mến, 
Đây là điều mang lại cho chị em tình yêu, lời 

cầu nguyện và phước lành của Mẹ Thiên Chúa 
là mỗi người trong chị em phải là tất cả cho 
Chúa Giêsu qua Mẹ Maria. Tôi biết rằng Mẹ 
thường nói “là tất cả cho Chúa Giêsu qua Mẹ 
Maria”, thế nhưng cũng bởi vì đó là tất cả 
những gì mà Mẹ muốn cho chị em, tất cả Mẹ 
muốn từ chị em. Nếu trong trái tim của chị em 
tất cả chỉ vì cho Chúa Giêsu qua Mẹ Maria và 
nếu chị em làm mọi sự chỉ vì Chúa Giêsu qua 
Mẹ Maria, thì chị em đích thực là Nữ tu Thừa 
Sai Bác Ái. 

Cám ơn chị em vì tất cả những lời chúc yêu 
mến mà chị em gửi tới trong dịp Lễ của Hội 
Dòng chúng ta. Chúng ta có nhiều điều phải 
cám tạ Thiên Chúa, đặc biệt vì Người đã ban 
cho chúng ta tinh thần của Đức Mẹ, cũng là tinh 
thần của Hội Dòng. Sự tín tưởng yêu mến và Sự 
Tận Hiến trọn vẹn đã khiến cho mẹ nói tiếng 
“xin vâng” với lời truyền tin của thiên sứ, và 
Lòng Vui Tuơi khiến Mẹ vội vã tới phục vụ 
người chi họ Elizabeth. Đó cũng chính là cuộc 
sống của chúng ta - nói tiếng “xin vâng với 
Chúa Giêsu và vội vàng phục vụ Người trong 
những người khó nhất trong những người 
nghèo. Chúng ta hãy sống gần gủi Mẹ và Mẹ sẽ 
giúp tinh thần đó lớn lên trong mỗi người chúng 
ta. 

Ngày 10 tháng 9 (*) sắp tới nơi. Đó là cơ hội 
tốt đẹp cho chúng ta đứng gần Mẹ, lắng nghe 
Cơn Khát Vọng của Chúa Giêsu và trả lời với 
hết tâm can của chúng ta. Chỉ cùng với Mẹ 
Maria chúng ta mới nghe được tiếng kêu than 
“Ta Khát” của Chúa Giêsu, và chỉ với mình Mẹ 
chúng ta có thể cảm tạ Thiên Chúa cách xứng 
hợp vì đã ban cho Hội Dòng chúng ta ơn cao 
trọng này. Năm vừa qua trong dịp kỷ niệm Lễ 
Kim Khánh Ngày được Ơn Linh Ứng, và tôi hy 
vọng rằng trong cả năm nay sẽ là thời gian biết 
ơn. Trong ngày hồng phúc này, chúng ta sẽ 
không bao giờ hết món quà mà chính Mẹ đã ban 
cho Dòng chúng ta. Và vì thế không bao giờ 
ngưng cám tạ vì điều đó. Hãy để lòng biết ơn 
của chúng ta trở thành quyết tâm mạnh mẽ làm 
tan biến đi cơn khát của Chúa Giêsu bằng đời 
sống bác ái thực sự -- yêu mến Chúa Giêsu 
trong cầu nguyện, yêu mến Chúa Giêsu trong 
các Chị Em của chúng ta, yêu mến Chúa Giêsu 
trong các người nghèo khó nhất trong các người 
nghèo, và không gì khác hơn thế cả. 

Và giờ đây, tôi nghe thấy được rằng Chúa 
Giêsu đang ban tặng cho chúng ta một món quà 
nữa. Năm nay, sau hơn 100 năm thánh nữ Hoa 
Hồng Bé Nhỏ của Chúa Giêsu về nhà Cha trên 
trời, Đức Thánh Cha tuyên dương Thánh Nữ 
Hoa Hồng Nhỏ là tiến sĩ Hội Thánh, như thánh 
Augustine và Thánh Têrêsa Cả! Đúng như Chúa 
Giêsu nói trong Phúc Âm với những người ngồi 
tại những nơi thấp nhất, “Các bạn hãy tiến lên 
chỗ cao hơn”. Do vậy chúng ta hãy giữ vị trí rất 
nhỏ và theo đường lối bé mọn của Hoa Hồng 
Nhỏ, con đường tín thác, tình yêu và vui tươi, 
và chúng ta sẽ hoàn thành lời hứa của Mẹ Maria 
là ban các thánh nhân cho Mẹ Giáo Hội. 

 
(*) Vào ngày 10-9-1946 trong chuyến xe lửa từ Calcutta 
tới Darjeeling trên đường đi dự tuần tĩnh tâm hằng năm, 
Mẹ Têrêsa nhận được ơn “linh ứng”, ơn gọi từ ơn gọi là: 
phục vụ những người nghèo khó nhất trong những người 
nghèo.  

 
LM Trần Công Nghị 

 
 



 

Chia Sẻ 08 - 2010 (303)  37

Những nẻo đường  
của chân phước Teresa Calcutta  

VietCatholic News (26 Feb 2004 09:56)  
 

Mẹ Teresa con 
người gầy yếu, 
sức khỏe mỏng 
manh, mà có sức 
dẻo dai đi cùng 
khắp nẻo đường 
trên đất Ấn Độ. 
Ngoài Ấn Độ, Mẹ 
còn rong ruổi đi 
đến nhiều quốc 
gia trên thế giới. 
Mẹ đã qua Việt 
Nam hai lần vào 
1991 và 1994. Tới 
đâu trên thế giới, 
Mẹ đều đem nguồn vui và sức sống cho dân 
nghèo và lớp người cùng khổ. Chính phủ hay ai 
quên họ. Chớ Mẹ không bao giờ quên họ. Sau 
khi đi về, Mẹ gửi tiếp các Chị Dòng của Mẹ để 
ở luôn bên họ. Hiện nay có 4050 nữ và 440 nam 
tu sỹ Dòng Bác Ái Truyền Giáo sống trong 560 
nhà thuộc 126 quốc gia trên thế giới. Các tu sỹ 
này đang nối tiếp đi những nẻo đường Mẹ đã đi 
trước. Con đường mà người thường không thích 
và ghét bỏ. Mẹ Teresa đã đi đến tận những hang 
cùng ngõ hẻm dơ dáy nhất. Mẹ đã gặp những 
người đau khổ, thất vọng, bị xã hội bỏ đói cho 
chết. Số người đau khổ cùng cực này ngày càng 
đông, không tài nào đếm xuể. Mẹ muốn mời 
con người còn chút lương tâm quảng đại tiếp tay 
với Mẹ, giúp những người nghèo có cơm ăn áo 
mặc và sống xứng đáng là con Thiên Chúa.  

Trước hết, tại Ấn Độ, Mẹ đã mở đường. Con 
đường đầu tiên Mẹ đã đi đến với người nghèo, 
là con đường từ Calcutta đến Darjeeling, đầy 
người đói rách, bệnh tật la liệt bên đường. Đó là 
ngày 10-09-1946. Ngày Mẹ gọi là ngày được 
Linh Ứng. Khi còn bình sinh Mẹ vẫn dùng ngày 
này, tĩnh tâm cầu nguyện, để kỷ niệm bước 
đường khởi sự phục vụ cho người nghèo. Mẹ đã 
ghi lại ngày hồng ân này như sau : Khi tôi đang 
ngồi xe lửa trên đường đi từ Calcutta đến 
Darjeeling tham dự khóa tĩnh tâm. Trong lúc 
trầm lặng cầu nguyện một mình, tôi cảm thấy tự 
bên trong có tiếng thúc dục với tôi và truyền 
trao cho tôi một sứ mệnh trong sáng và cao cả. 
Tôi phải giã từ tu viện, hy sinh tận hiến cuộc 

đời, sống giữa và cứu giúp dân nghèo khổ. Tôi 
hiểu đó là một mệnh lệnh. Tôi phải tuân theo và 
thực hiện. Nhưng tôi không biết mình phải đi 
bằng cách nào đạt tới. Hai năm sau, ngày 16-08-
1948, được phép của Tòa Thánh, do Đức Giáo 
Hoàng Pio XII quyết định. Mẹ cởi áo dòng Đức 
Mẹ Lorette, mặc chiếc áo trắng sari như những 
người đàn bà nghèo Ấn Độ. Một mình Mẹ đã 
đến thẳng và tìm gặp được những người trong 
các căn nhà ổ chuột tại vùng ngoại ô Calcutta. 
Mẹ bắt đầu cuộc sống như bao người nghèo 
trong thành phố dơ bẩn này. Vừa đi vừa chắp 
tay nguyện cầu cho được làm theo đúng sứ 
mạng trao phó. Trong lòng đầy vui sướng, 
không cô đơn như trước đây.  

Nhà Hấp Hối ở Kalighat  
Nhà Hấp Hối Nirmal Hriday Mẹ đặt tên cho 

là "Nhà của Trái Tim Trong Trắng (Maison du 
coeur pur). Người đầu tiên mà Mẹ gặp là một 
người đàn bà đang hấp hối nằm co quắp bên 
đường. Bà đang thoi thóp phủ dưới manh chiếu 
rách. Không biết bà nằm đấy từ bao giờ, mà 
người qua lại không ai ròm ngó đến. Mở chiếu 
ra, một hiện tượng ghê người. Chuột, ruồi và 
kiến đang bu quanh thân xác bà. Mẹ đã xốc lên 
và đưa bà vào ngay bệnh viện công Campbell. 
Ngày nay được trùng tu mang tên Nilaratan 
Sarkar. Lúc đầu nhà thương không chịu nhận. 
Đến khi Mẹ dọa là không cho nhập viện bà này 
thì Mẹ ở lỳ không chịu về. Họ mới chịu nhận. 
Từ bệnh viện Mẹ đi thẳng đến hội đồng thành 
phố xin cấp cho một căn nhà, để chứa những 
người sống vô gia cư chết vô địa táng khổ cực 
này. Và chính chiều hôm đó Mẹ cũng tìm được 
vài, ba người khác chết ngoài đường. Ủy viên 
thành phố dẫn Mẹ đến đền Kali. Ông chỉ cho 
Mẹ một toà nhà trống, nơi người ta dùng để 
cúng nữ thần Kali, vào những dịp lễ lớn. Mẹ 
nhận ngay. Và Mẹ cũng biết đây là trung tâm 
cúng bái, thờ tự của người Ấn Độ. Nhưng Mẹ 
đành chấp nhận lấy vì quá cần trong lúc này. 
Không nhận thì lấy đâu cho bệnh nhân trú ngụ. 
Khu đền này quanh năm để trống, dành cho 
người hành hương vãng lai. Chính quyền địa 
phương dùng chứa bọn ma cô, hút sách, nghiện 
ngập. Mẹ xin dùng một phần khu này chứa 
những người Mẹ đem từ hè phố về. Khi thực 
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hiện chương trình phục sức người hấp hối, Mẹ 
túng bấn và thiếu thốn cùng cực và bị đả kích 
kịch liệt. Nghe tin Mẹ lấy khu đền này, người ta 
phao tin là Mẹ lôi kéo chữa bệnh cho người Hồi 
giáo rồi bắt theo đạo. Nhưng họ có hay, Mẹ đã 
ra chỉ thị cho các sơ là phải hỏi người hấp hối 
theo đạo nào, để khi họ qua đời thì đem mai 
táng theo tôn giáo của họ. Sau này, biết như 
vậy, nên người nghèo đến với Mẹ rất đông, 
không phân biệt tôn giáo. Một nhóm chống đối 
kéo đến tòa thị chính biểu tình phản đối. Một số 
khác đến quận cảnh sát đòi trục xuất người đàn 
bà ngoại quốc, họ cho là quấy phá. Trước sự 
phẫn nộ và tức bực của dân chúng, Cảnh sát 
trưởng hứa đáp lại nguyện vọng dân chúng nổi 
giận. Nhưng xin một thời gian tìm hiểu rồi mới 
giải quyết. Một hôm, ông đến nhà Hấp Hối, thấy 
Mẹ Têrêsa đang săn sóc người bệnh bị ròi bọ 
rúc rỉa và mùi hôi thối xông ra nồng nặc chịu 
không nổi. Mẹ chào và muốn dẫn ông đi quan 
sát một vòng. Ông từ chối và ngỏ ý để ông đi 
một mình. Ông đi một vòng và quan sát. Trở về 
sở cảnh sát, ông tụ tập nhóm chống đối và nói : 
Tôi có hứa trục xuất người đàn bà ngoại quốc 
như qúi vị đề nghị. Nhưng trước khi tôi thi hành 
lệnh trục xuất, tôi xin mỗi người đem mẹ, vợ 
con hay anh em đến đó chăm sóc bệnh nhân 
thay bà ta, xem sao đã. Tôi chỉ yêu cầu quí vị 
làm thử điều đó. Nếu được, tôi ra lệnh trục xuất 
ngay lập tức.  

Tại nhà Hấp Hối, ở Kalighat, Mẹ say mê và 
như muốn giành giật từng giây phút với tử thần 
nơi những người Mẹ đem về. Khi thấy họ tinh 
tỉnh, Mẹ đi hết giường nọ đến giường kia, kề cà 
nói truyện với từng người, không phân biệt đàn 
ông, đàn bà, già trẻ lớn bé. Mẹ biết hết truyện 
của họ, những gì họ mất mà không thể víu kéo 
lại được. Nay nếu không có Mẹ, hơi thở và sự 
sống của họ cũng bị tước đoạt. Hãy vào khu nhà 
Darmashalah, khu đền đài cúng bái, nơi Mẹ đặt 
những người thoi thóp đang chờ chết. Họ được 
đem đến bằng xe cứu thương chở lại theo lời 
yêu cầu của các Chị Bác Ái, qua điện thoại số 
102. Nhà xây cất như quán trọ. Có một hàng cửa 
sổ nhỏ trên đầu tường, để một chút ánh nắng rọi 
xuống sàn nhà. Ở giữa khu nhà để lối đi rộng. 
Còn toàn là giường kê san sát nhau, đầu bệnh 
nhân châu vào tường. Những chiếc giường tồi 
tàn, trải chiếu, không thua gì tình trạng người 
nằm ở trên, xiêu vẹo, cao hơn mặt đất chừng 50 
phân. Căn nhà chỉ chứa được chừng 70 giường. 
Không còn giường thì nằm dưới sàn si măng. 

Từ căn nhà mang đầy từ tâm của Mẹ, một người 
đàn bà, trước khi nhắm mắt, sung sướng nói với 
Mẹ : ‘Trước kia tôi là con vật, nay nhờ Mẹ, tôi 
sắp trở thành Thiên Thần’. Một người đàn ông 
khác nói đến ơn được Mẹ cứu sống rằng : 
‘Trước kia tôi sống như con vật. Nay tôi mới 
thực sự là con người’.  

Mẹ nói với những nhà báo đến quan sát nhà 
Hấp Hối, có vẻ bàng quan, khinh khi hay ròm 
ngó và chỉ trích : Nếu hiểu biết vấn đề nghèo 
khổ một cách trí thức, qua sách vở báo chí hay 
hội bàn tròn, thì chưa phải là hiểu biết. Chúng ta 
phải lặn lội đi vào những khu nhà ổ chuột... 
sống với họ. Mới khám phá ra nhũng cái hay cái 
đẹp, trên những xác không hồn. Những khốn 
quẫn của người nghèo khó không ở trên cảnh 
nghèo vật chất, mà còn trong cảnh nghèo nàn 
tinh thần. Phải cứu họ cả hai. 

Mở nhà Hấp Hối, sau khi cứu sống họ, Mẹ 
nhắm vào xoa dịu tinh thần. Theo tinh thần trên 
của MẹTêrêsa. Nữ tu Dolores, phụ trách nhà 
Hấp Hối cho biết : ‘ Chúng tôi không kết án 
những nạn nhân đến với chúng tôi. Không cần 
biết hoàn cảnh họ ra sao. Nếu họ có mệnh hệ 
nào, quá phân nửa là chết, chúng tôi làm đám 
táng theo đúng nghi lễ tôn giáo của họ. May 
mắn cứu được họ sống, thì chúng tôi chỉ biết lấy 
tình thương khỏa chỗ trống đau thương trong 
trái tim họ’. Rất đáng thương hại, nhiều người 
tỉnh lại, thì lại khám phá ra họ mắc những bệnh 
hiểm nghèo và trầm trọng. Coi như họ sống 
trong tình trạng hấp hối hoài. Thật đáng thương. 
Một hôm, có một linh mục làm việc trong nhà 
Hấp Hối, hốt hoảng đến báo cho Chị phụ trách 
là người mà cha săn sóc, sắp chết. Chị liền hỏi 
cha : cha đã cầu nguyện cho họ chưa ? Được 
biết, 20% số người cấp cứu đem vào đây, là cứu 
sống được. Còn chỉ vài giờ sau họ nhắm mắt 
vĩnh viễn. Có điểm đặc biệt và an ủi, là có người 
được khỏi xin xuất viện trở về sinh sống trong 
nhà họ là hè phố, không mái, không giường 
không chiếu. Họ nói xin nhường chỗ cho người 
khổ hơn tôi. Các chị phụ trách cho là họ đã hiểu 
được giá trị những giây phút cuối cùng đời 
nguời. Được biết, tháng 9 năm 1989, có 165 
người đến, sau khi khỏi, xin trở về nhà hè phố 
được 107, còn lại 28 người chết. Tháng 9 năm 
1991, có 177 người vào, xin ra được 106 người, 
chết 35 người.  

Mẹ Teresa đã phác họa khuân mặt cao cả của 
một người hấp hối khi nói với một sơ rằng : Sơ 
ơi, sơ ơi, sơ biết không, con sắp về Nhà Chúa. 
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Họ không than thở một lời, không oán trách một 
câu, không kể lể dài dòng lôi thôi. Họ chỉ nói 
vỏn vẹn có thế rồi nhắm mắt lặng lẽ... ra đi bình 
an. Còn gì đơn giản, thánh thiện và cao qúi hơn. 
Đúng, với tâm hồn trong sạch, không vương vấn 
của cải vật chất. Hó có gì đâu mà luyến tiếc. Họ 
đã đi về nhà Chúa, nơi đấy họ sẽ an nghỉ vĩnh 
viễn trong tình yêu Ngài.  

Lần kia, trên giường trong một góc phòng, 
một ông bị ung thư, nửa người ông bị nhức 
nhối. Ông đang rên khóc trong cơn đau quần 
quại. Mẹ Teresa đến bên lúc nào, mà ông không 
hay. Mẹ rửa nhè nhẹ và băng cẩn thận vết 
thương cho ông. Ông tỏ vẻ khinh miệt và hỏi 
Mẹ :  

− Bà à, Bà làm sao có thể chịu được mùi hôi 
thối của tôi. Chắc bà không phải người ở 
đây. Người ở đây không ai làm như bà. Vì 
ở đây họ bỏ tôi vào xó này từ lâu rồi.  

− Ông mủi lòng ngước mắt nhìn Mẹ. Ông 
cảm thấy bớt đau và nói với giọng hết sức 
trìu mến : Vinh quang và hạnh phúc cho 
bà.  

− Mẹ nghe rõ và liền trả lời : Không, ông ơi, 
Vinh quang cho ông đã chịu đau khổ với 
Chúa Kitô.  

Ông mỉm cười nhìn Mẹ. Hai người cùng 
nhoẻn cười. Mẹ đưa tay xoa nhẹ lên má ông, 
miệng lâm râm lời kinh. Hai hôm sau ông qua 
đời.  

Tại Harlem, khu người đen ở New York, một 
nhóm các Chị hay đi thăm những cụ già, sống 
cô đơn. Thường các Chị đến hỏi thăm, quét dọn 
nhà cửa, giặt quần áo, nấu cơm có khi tắm rửa 
cho họ. Nhiều khi có phòng đóng kín. Các cụ 
già chết cù queo một mình, tự bao giờ. Đến khi 
mùi hôi thối bốc ra trong khu xóm. Cảnh sát đến 
tung cửa, thì xác đã xình thối. Một hôm các Chị 
đến thăm một bà cụ vừa điếc vừa lòa. Từ mấy 
năm nay, cả chung cư không ai biết bà, chỉ biết 
qua tấm bảng ghi số phòng trước cửa. Trong 
phòng im lặng. Đã năm ngày người ta ngửi mùi 
hôi hám bay lan ra hành lang, mới báo cho các 
sơ đến thăm. Các Chị vào thì thấy bà đang trong 
giây phút chờ chết. Cơn bệnh trầm trọng nhất 
hiện nay, theo Mẹ là bệnh con người bị bỏ rơi. 
Bị gạt ra ngoài lề xã hội, bị khinh chê rẻ rúng. 
Tệ hại hơn nữa là người ta quên mất những 
người bên cạnh. Ngay cả trong gia đình với 
nhau. Người ta quá nhiều việc, chạy đua và sinh 
sống như ngột ngạt. Nhân loại không còn giờ 

cho Chúa và cho nhau. Nếu không có các Chị đi 
gõ cửa đem về nhà Hồi Sức những cụ già trên. 
Ai làm vào đấy ?  

Ngày 03-02-1986, Đức Giáo Hoàng Goan 
Phaolô II, trong chuyến công du Ấn Độ, đã ghé 
thăm nhà Hấp Hối Nirmal Hriday. Khi nhìn 
bệnh nhân Ngài cảm động không cầm nổi nước 
mắt. Ngài cúi mình hôn 86 bệnh nhân, giúp họ 
ăn xong bữa cơm. Sau đó Ngài nói các sơ, y tá 
và nhân viên làm việc : ’ Nhà Nirmal Hriday 
quả là nhà hy vọng, nhà làm cho con người can 
đảm và tăng cường đức tin. Nhà đầy tình 
thương. Nhà Hấp Hối trả lại địa vị xứng đáng 
cho con người. Việc chăm sóc bệnh nhân tại đây 
không những chỉ có giá trị nhân bản mà còn 
tiềm tàng làm tái sinh tinh thần bệnh nhân. Khi 
thấy nước da của họ thay đổi từng ngày. Từ 
xanh mét đến đỏ hồng. Qúi nhất là để họ tiếp 
tục sống như con Thiên Chúa. Họ là hình ảnh 
của Chúa. Không một đau khổ nào, không một 
thử thách nào có thể xóa nhòa hay phai mờ hình 
ảnh qúi hóa này. Tất cả chúng ta đều được 
Thiên Chúa âu yếm nhìn và thương yêu’. Đứng 
bên cạnh, Mẹ Teresa khiêm nhường đáp lại : 
Nhà này đã nâng đỡ ủi an từng người chúng 
con. Nhìn họ đau khổ, chúng con bớt đi những 
mệt nhọc mòn mỏi của tháng ngày. Những 
người nằm đây và chúng con rất vui mừng và 
diễm phúc được Đức Thánh Cha đến thăm.  

Trung tâm người cùi ở Dhapa và Motijhi  
Ngày quốc tế 

chống cùi lần thứ 45, 
ngày 25-01-1998, 
trung tâm chống cùi 
Rauol Follereau tại 
Pháp cho biết Ấn Độ 
là quốc gia đông 
người cùi nhất thuộc 
60 quốc gia trên thế 
giới. Sau đó đến 
Brésil, Indonésie, 
Niger, Mali, Việt 
Nam... Một năm 
khám phá được 
600.000 bệnh mới, trong đó 16% trẻ em mắc 
bệnh dưới 15 tuổi. Từ năm 1981 đến nay đã có 
9 triệu người được chữa khỏi. Ấn Độ có khoảng 
4 triệu người cùi. Nguyên Calcutta có gần 
80.000 người.  

Hết tìm những người gần đất xa trời, Mẹ 
Teresa lại đi tìm và mở những trại chuyên nuôi 
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và dạy nghề cho người phong cùi. Phần đông 
các hoạt động và số các trung tâm Bác Ái là 
dành cho người cùi. Những trại cùi lớn ở Dhapa, 
Motijhil, Sealdah.  

Lúc đầu, Mẹ có ý định xây nhà ngay trong 
thành phố Calcutta cho người cùi. Nhưng dân 
chúng phản đối, vì cho là mất vệ sinh. Nên các 
trại được lập chung quanh ngoại ô Calcutta. 
Trong thành phố chỉ có phòng khám bệnh và 
cấp thuốc. Cái khó là người cùi không chịu sống 
tập trung. Họ thích ở ngoài để đi ăn xin, kiếm 
thêm tiền. Nên các Chị phải mở chiến dịch 
tuyên truyền thuyết phục họ sống vào một nơi, 
mới có đủ phương tiện thuốc men. Nhất là ăn ở 
sạch sẽ hợp vệ sinh mới chữa trị được. Quan 
trọng là làm cho họ tin và hiểu bệnh cùi ngày 
nay chữa khỏi dễ dàng và mau chóng. Gặp 
người cùi trên hè phố, muốn đem họ về trại, Mẹ 
và các Chị thường dùng chính sách "nói ngọt". 
Trong đầu óc họ sẵn thành kiến, bệnh mình 
không chữa được và ai cũng tởm gớm mình, 
ngay trong gia đình. Bởi thế họ không thiết tha 
đến ăn ở. Mặc kệ chết lúc nào thì chết. Đến bên, 
qua lời thăm hỏi, các Chị khuyên họ muốn khỏi 
thì về trại, có thuốc men đầy đủ. Ai đau mà 
không muốn khỏi. Dĩ nhiên, chẳng ai muốn chết 
cực khổ. Thế là họ ngoan ngoãn theo về trại. 
Trong trại tổ chức ngăn nắp, sạch sẽ. Nhiều 
người khỏi bệnh ra trại, có nghề lập thân đàng 
hoàng. Trại cùi của các Chị chuyên dệt thảm, 
làm hộp carton, hộp bằng nhôm hay may áo sari 
cho nhà dòng Bác Ái trên toàn thế giới.  

Được biết trong số người cùi được các Chị 
săn sóc, có nhiều người được giáo dục và có học 
thức. Nhiều người giàu và có khả năng nắm 
chức vụ trong chính quyền. Nhưng vì mắc bệnh 
này làm gia đình và xã hội ruồng bỏ. Ngay cả 
con cái trong nhà cũng kinh tởm và bỏ mặc cha 
mẹ. Người cùi trí thức từ nhìều tỉnh đã về xin 
nhập trại các Chị. Những người này khỏi bệnh 
lẹ và mau ra khỏi trại về với gia đình và tiếp tục 
làm việc. Vi hiện nay chỉ có các Chị của Mẹ 
Teresa mới đủ khà năng điều hành trại cùi. Các 
trại cùi tập trung quanh Calcutta. Chính phủ 
không đủ điều kiện.  

Người ta thắc mắc tại sao Mẹ dễ dàng chăm 
sóc bên những vết lở lói của người cùi như vậy. 
Để trả lời, Mẹ hay kể lại kỷ niệm khi còn nhỏ 
trong gia đình, bên Albanie, Mẹ hay thấy bà mẹ 
mỗi ngày hay ngồi rửa các vết thương, mụn mằn 
cho người ta trước cửa nhà. Mẹ kể : ‘ Mẹ tôi 
chăm sóc họ ngày hai lần. Bà qúi họ như con bà. 

Bây giờ tôi bắt chước mẹ tôi. Đôi khi chưa 
giống như bà.’ Khi còn là cô giáo dạy học tại 
trường Thánh Mẫu có lần Mẹ đả viết thư gừi về 
cho mẹ mình, với ý tưởng ngộ nghĩnh : ‘Mẹ ơi, 
con tiếc là không ở bên mẹ mãi được. Xa mẹ có 
buồn thực. Nhưng ở đây Gonxha (tên trong gia 
đình) của mẹ có nhiều niềm vui khác. Học trò 
của con ở đây hồn nhiên và ngoan. Con mê dạy 
học và thích chúng lắm. Hình ảnh mẹ bên cạnh 
người nghèo không bao giờ xóa nhòa trong đầu 
óc con’. Trong lá thư trả lời, thân mẫu Mẹ 
Teresa viết : "Con Gonxha của mẹ, đừng bao 
giờ quên con là một trong những người nghèo".  

Một tu sĩ trẻ đến xin ý kiến Mẹ về ơn gọi của 
mình là thích phục vụ người cùi. Mẹ trả lời cho 
tu sỹ này rằng : ‘Ơn gọi thực sự là quyền quyết 
định ở Chúa. Đặt trọn tình yêu vào Chúa, thì 
phục vụ đâu cũng được, kể cả người cùi. Công 
việc làm không đáng kể bằng tinh thần phục vụ. 
Vị tu sỹ này được Mẹ đáp đúng nguyện vọng là 
làm việc giúp người cùi.’  

Sau khi nhận giải thưởng hòa bình tại Oslo 
về, Mẹ quyết định dùng tiền được thưởng để 
xây thêm nhà cho người cùi. Trong bữa tiệc Thủ 
tướng Ấn Độ khoản đãi Mẹ, một công dân Ấn 
được giải thưởng vinh dự này, trước nay chưa ai 
được giải thưởng này, Mẹ kể lại trường hợp sau 
: Một hôm, có một người cùi ăn mày đến gõ cửa 
phòng. Mở cửa ra Mẹ ngỡ là ông này đến xin 
ăn, quần áo hoặc chăn mền. Vì thấy người ông 
cứ run lập cập vì lạnh. Miệng và chân tay run 
rảy, hai hàm răng trắng nhã đánh vào nhau. Mẹ 
quay vào phòng định đưa đồ ăn cho ông. Thì 
ông gọi giật lại vừa móc bị vừa nói : Mẹ ơi, con 
biết mẹ cần tiền. Nhưng đây con có ít quá, có 
bằng này. Tiền xin được cả sáng nay đó. Chẳng 
thấm gi. Mẹ nhận đi. Chiều xin được thêm, con 
đem lại nhé. Đó là lý do con gõ cửa nhà Mẹ. 
Người cùi ăn mày đặt mớ tiền cắc vào tay Mẹ. 
Ông cúi đầu rồi đi. Mẹ đếm được 75 cắc, hơn 2 
đồng. Mẹ đem món tiền cất vào hộc bàn và nghĩ 
về một người ăn mày có trái tim thật lớn và qúi 
hóa. Cũng trong bữa tiệc này, Mẹ cho hay tại 
sao dùng tiền giải thưởng Nobel xây nhà cho 
người cho họ.Theo Mẹ, nhiều người cùi giúp 
tiền và muốn Mẹ xây thêm nhà cho họ. 

Một đệ tử rất nhiệt tình với người cùi của Mẹ 
là sơ Andrea. Không một người cùi nào tại Ấn 
Độ mà không biết đến người nữ tu trẻ tuổi này. 
Andrea người gốc Đức-Balan. Nói thạo tiếng 
Đức, Balan, Anh và cả Ấn Độ. Khoảng 1950, 
Andrea từ giã cha mẹ và hai em qua Ấn Độ, xin 
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nhập dòng Truyền Giáo Bác Ái. Và xin với Mẹ 
Teresa mình muốn phục vụ ngưới khổ nhất 
trong người nghèo là người cùi. Mẹ cho Andrea 
ghi tên học y khoa chuyên trị bệnh phong cùi. 
Andrea đậu thủ khoa với bằng danh dự của Đại 
học Calcutta. Andrea được cử đến làng 
Titagarth gần Calcutta mở nhà mới chăm sóc 
cho gần 1.000 người cùi. Sau đó, được Đức 
Giáo Hoàng Phaolô VI giúp về tài chánh, Mẹ và 
sơ Andrea xây khu mang tên Khu Nhà Hòa 
Bình (Cité de la Paix) Không có chỗ chứa bệnh 
nhân, Sơ Andrea có sáng kiến lập hệ thống 
"Bệnh viện lưu động". Dùng các xe cứu thương 
đi đến các xóm xa hẻo lánh tìm người cùi, bắt 
họ phải đi khám và chữa bệnh. Hệ thống này 
sau đem áp dụng tại Mỹ châu Latinh, Phi Luật 
Tân. Sơ Andrea đã huấn luyện cho các đệ tử trẻ 
chăm sóc người cùi là chăm sóc với Chúa, cho 
Chúa và vì Chúa Giêsu Kitô. Tôn chỉ và nhiệm 
vụ của người tu sĩ Bác Ái "không như người cán 

sự xã hội mà là người tu sĩ chiêm niệm phục vụ 
người nghèo nhất trong những người nghèo". Đi 
xa và cao hơn, Sơ Andrea đã huấn luyện cho 
Chị em dưới quyền "Người nữ trẻ hôm nay quan 
sát trước, nghe sau. Sẵn sáng dấn thân hoàn 
toàn. Ôm người cùi vào lòng và soa dịu vết 
thương để đem về với Chúa Kitô. Người trẻ 
muốn hy sinh đời sống cho người nghèo, cho 
cầu nguyện và cho phục vụ". Theo sơ Andrea, 
những người nghèo khổ nhất được sắp xếp thứ 
tự : người cùi, mồ côi, bị bỏ rơi, bệnh tật và hấp 
hối.  

Nói về tinh thần phục vụ người cùi, Mẹ 
Teresa nói : Nếu cho tôi 10.000 Mỹ kim tôi 
cũng không dám đụng tới người cùi. Nhưng vì 
yêu Chúa tôi vui vẻ làm. Chúng tôi không quan 
tâm đến tiền bạc. ( www.giaoxuvnparis.org)  

Thi Chương 

 
 

MẸ TERESA CALCUTTA  
by Soeur Jean Berchmans Minh Nguyệt. 
Copyright, 2003. 
 

Chứng từ của đức cha Angelo Comastri về 
mẹ Teresa Calcutta (1910-1997), sáng lập viên 
dòng các Nữ Tu Thừa Sai Bác Ái. Đức Tổng 
Giám Mục Angelo Comastri đại diện Tòa Thánh 
đặc trách đền thánh Đức Mẹ Loreto, miền Bắc 
nước Ý. 

... Từ lúc còn trẻ, tôi đã có nhiều liên hệ thân 
tình với mẹ Teresa Calcutta. Một lần gặp tôi, mẹ 
đưa đôi mắt trong suốt và sâu thẳm nhìn tôi rồi 
đột ngột hỏi: 

− "Con cầu nguyện mỗi ngày mấy giờ?". 
− Ngạc nhiên trước câu hỏi bất ngờ, tôi lúng 

túng tìm cách chống chế: "Con tưởng mẹ 
sẽ nhắc nhở con sống bác ái, yêu thương 
giúp đỡ người nghèo chớ! Đàng này mẹ 
hỏi con cầu nguyện mỗi ngày mấy giờ?". 
Mẹ Teresa liền nắm chặt hai bàn tay tôi, 
rồi siết mạnh như thông truyền cho tôi 
điều mẹ hằng ấp ủ trong lòng.  

− Mẹ nói: "Con à, nếu không có Thiên Chúa 
hỗ trợ, chúng ta quả thật quá nghèo để có 
thể giúp đỡ người nghèo. Con nên nhớ: 
Mẹ chỉ là phụ nữ nghèo luôn cầu nguyện. 
Chính trong khi cầu nguyện mà Thiên 
Chúa đặt Tình Yêu Ngài vào lòng mẹ và 

nhờ thế, mẹ có 
thể giúp đỡ 
người nghèo. Con nhớ cho kỹ nhé: Mẹ 
giúp đỡ người nghèo vì mẹ hằng cầu 
nguyện, mẹ cầu nguyện luôn luôn!". 

Tôi không bao giờ quên cuộc gặp gỡ lần đó. 
Sau này, chúng tôi còn gặp nhau nhiều lần nữa.. 
Năm 1979, mẹ Teresa được trao giải thưởng 
Nobel Hòa Bình. Giải thưởng khiến mẹ gần như 
khép nép và trở nên nhỏ bé trong bàn tay Thiên 
Chúa. Mẹ Teresa đi Oslo, thủ đô Na Uy, lãnh 
giải thưởng mà trong tay nắm chặt tràng chuỗi 
Mân Côi. Người ta trông thấy những ngón tay 
mẹ thô kệch và xấu xí, vì lao công vất vả và vì 
thường xuyên chăm sóc các trẻ em, những 
người bệnh tật, già yếu và nghèo nàn. Biết rõ 
thế nên không ai nỡ trách mẹ dám công khai bày 
tỏ lòng kính mến Trinh Nữ MARIA trong một 
xứ sở toàn tòng là tín hữu tin lành Luther! 

Trên đường trở về từ Oslo, mẹ Teresa 
Calcutta dừng lại tại Roma. Các ký giả chen 
chúc chờ đợi gặp mẹ trong khuôn viên nhỏ bé 
của ngôi nhà cộng đoàn các nữ tu thừa sai bác ái 
ở Monte Celio. Mẹ Teresa không để cho các ký 
giả tấn công. Trái lại, mẹ tiếp họ như những 
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người con. Mẹ nhẹ nhàng đặt vào tay mỗi người 
một ảnh đeo Đức Mẹ Vô Nhiễm. Các ký giả ráo 
riết bao vây mẹ để chụp hình và để phỏng vấn. 
Một ký giả táo bạo hỏi: 

− "Thưa mẹ, năm nay mẹ 70 tuổi. Khi mẹ 
qua đời thế giới cũng sẽ như trước! Vậy 
đâu có gì thay đổi sau bao nhiêu cực 
nhọc?".  

Mẹ Teresa đăm đăm nhìn chàng ký giả trẻ 
tuổi và nở một nụ cười thật tươi, nụ cười như 
một cái vuốt ve trìu mến, rồi mẹ từ tốn nói: 

− "Anh thấy đó, tôi không bao giờ nghĩ rằng 
mình có thể thay đổi thế giới. Tôi chỉ tìm 
cách trở thành một giọt nước trong, một 
giọt nước lóng lánh rạng ngời Tình Yêu 
Thiên Chúa, thế thôi. Anh cho là quá ít 
sao?". Chàng ký giả trẻ tuổi lúng túng.. 
Các ký giả khác đứng im không nhúc 
nhích. Mẹ Teresa thản nhiên tiếp tục cuộc 
đối thoại: 

− "Anh cũng nên cố gắng trở thành một giọt 
nước trong, như thế, sẽ có hai giọt nước 
trong. Anh lập gia đình chưa?" 

− Dạ rồi, chàng ký giả đáp. 
− "Vậy anh cũng nên nói với vợ và như thế 

chúng ta sẽ là ba giọt nước trong. Anh có 
con chưa?" 

− Thưa mẹ, ba đứa! 
− "Tốt lắm. Vậy anh cũng nên nói với các 

con anh, và như thế, tất cả chúng ta sẽ là 6 
giọt nước trong! 

... Năm 1988 mẹ Teresa Calcutta đến thăm 
tôi ở Porto Santo Stefano, một thị trấn nằm gần 
Roma. Năm ấy tôi là cha sở của họ đạo. 

Tôi còn nhớ như in cuộc gặp gỡ. Hôm đó là 
ngày 18 tháng 5, một ngày tuyệt đẹp của tháng 
Hoa dâng kính Đức Mẹ. Bầu trời trong xanh. 
Trên biển, sóng nước lăn tăn như nhí nhảnh tươi 
cười. Mẹ Teresa lặng lẽ chiêm ngắm cảnh đẹp 
rồi đột ngột nói với chúng tôi: 

− "Cảnh vật nơi đây tuyệt đẹp. Sống trong 
một khung cảnh tuyệt đẹp, quí vị cũng 
phải nhớ chăm sóc cho linh hồn mình thật 
đẹp !" 

Vào cuối buổi Canh Thức Cầu Nguyện tối 
hôm đó, xảy ra một câu chuyện như sau. Một kỹ 
nghệ gia giàu có trong vùng muốn dâng cúng 
ngôi biệt thự sang trọng của ông để mẹ Teresa 
tiếp đón những người bị bệnh liệt kháng. Ông 

cầm trong tay bộ chìa khóa và muốn trao ngay 
cho mẹ.  

Nhưng mẹ Teresa nói: - "Tôi phải cầu 
nguyện và suy nghĩ trước đã, vì tôi không biết 
có nên đưa các bệnh nhân liệt kháng vào một 
nơi chốn giàu sang để chăm sóc không. Biết đâu 
sẽ làm cho họ đau khổ gấp đôi!". 

Mọi người thầm cảm phục sự dè dặt khôn 
ngoan của mẹ. Tuy nhiên, nhiều người cho là 
mẹ đã bỏ lỡ một cơ hội ngàn vàng. Do đó, một 
người cảm thấy có bổn phận khuyên mẹ: 

− "Thì mẹ cứ nhận chìa khóa đi, rồi sẽ tính 
sau!". 

Nhưng mẹ Teresa quyết liệt trả lời: 
− "Không, thưa ông không. Những gì tôi 

không cần đều trở thành gánh nặng!". Câu 
nói của mẹ làm tôi nhớ đến thánh 
Bonaventura viết về thánh Phanxicô thành 
Assisi như sau: "Người đời yêu giàu sang 
thế nào Phanxicô cũng yêu khó nghèo như 
thế!". 

... Năm 1991, cũng 
vào một ngày tuyệt đẹp 
trong tháng Năm, mẹ 
Teresa Calcutta lại đến 
thăm tôi ở Massa 
Maritima, cách Roma 
không xa. Mẹ cho tôi 
biết ý định mở một nhà 
dành cho các Nữ Tu 
Chiêm Niệm Thừa Sai 
Bác Ái. Mẹ giải thích: 

− "Các nữ tu cầu nguyện trước Nhà Tạm có 
Mình Thánh Chúa, sẽ chiếu tỏa ra chung 
quanh ánh sáng của lòng nhân hậu. Chúng 
ta cần có những con tim trong sạch để tiếp 
đón TÌNH YÊU! Những con tim thật 
trong sạch!". 

Từ Massa Maritima chúng tôi dùng trực 
thăng để đưa mẹ Teresa đến đảo Isola d'Elba, 
tham dự một buổi Cầu Nguyện. Ngồi trên trực 
thăng, tôi chỉ cho mẹ thấy những địa điểm quan 
trọng của đảo .. Bỗng chốc, một người trong 
nhóm đến quỳ bên cạnh tôi run rẩy thú nhận: 

− "Thưa cha, con không rõ chuyện gì xảy 
đến cho con. Con có cảm tưởng chính 
Thiên Chúa đang nhìn con qua cái nhìn 
của người phụ nữ này!". Quay sang mẹ 
Teresa, tôi lập lại lời người đàn ông vừa 
nói.  
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− Mẹ Teresa nhẹ nhàng đáp: "Xin cha nói 
với ông ta, đã từ lâu lắm rồi, Thiên Chúa 
vẫn nhìn ông. Nhưng chính ông đã không 
nhận ra Ngài! THIÊN CHÚA lÀ TÌNH 
YÊU!"  

Rồi nhìn sang người đàn ông, mẹ Teresa giơ 
tay siết mạnh tay ông, và trao cho ông một vài 
ảnh đeo Đức Mẹ, như những nụ hôn đượm đầy 
hương thơm của TÌNH YÊU THIÊN CHÚA! 

Đó là vài hình ảnh sống động của mẹ Teresa 
Calcutta: đơn sơ, hiền dịu, khiêm tốn, trong 
sáng và chiếu tỏa TÌNH YÊU THIÊN CHÚA! 

 
("Tertium Millennium", Agenzia 

d'Informazione, n.3, Settembre/1997, trang 3-4) 
19.10.2003, nhân dịp Mẹ Teresa được nâng 

lên hàng chân phước

 
NGƯỜI NỮ TRONG DÒNG PSTT 

 

“MÁ ROSA” 
MỘT NGƯỜI DÒNG BA TRÊN ĐƯỜNG NÊN THÁNH 

A. Claudio Bratti OFM 
 
 

Eurosia Fabris chào đời tại 
một thành phố nhỏ thuộc tỉnh 
Vicenza (Ý) ngày 27.09.1866. 
Khi còn là một cô bé, chị đã 
cảm thấy đặc biệt bị thu hút vào 
việc cầu nguyện và vào một đời 
sống đắm chìm trong Thiên 
Chúa. Việc cầu nguyện đã đưa 
chị tới chỗ thường xuyên tìm 
kiếm và ao ước làm theo thánh ý 
Chúa. Năm lên 20, chị cưới 
Carlo Barban góa vợ với 2 đứa 
con, một đứa 20 tuổi và đứa kia 
4 tháng tuổi. Sau những lời cầu 
nguyện liên tục và tham khảo ý 
kiến cha mẹ và cha giải tội của 
mình, chị đã chấp nhận lời cầu 
hôn của Carlo, xem đó như ý 
Thiên Chúa muốn cho chị. Chị 
đã bị hai đức trẻ đánh động rất 
nhiều, như chị đã tâm sự sau này với Antonio là 
anh trai của chị. “Chính Chúa đặt để tôi trên con 
đường này và tôi đã để cho Ngài dẫn dắt. Thực 
vậy, tôi đã lập gia đình là để hy sinh bản thân 
mình! Tôi đã cưới anh Carlo góa vợ, vì tôi 
thương xót mấy đứa nhỏ và cảm thấy có thể 
nuôi nấng hai đứa trẻ mồ côi mẹ. Tôi muốn trở 
thành một người mẹ cho chúng, và bảo đảm 
nuôi dưỡng chúng tốt, vì tôi đã nguyện giáo dục 
chúng trong Chúa theo cách thức của tôi”. Cùng 
với chồng và hai đứa con, là Chiara Angela và 
Italia, trong nhà chị Rosa còn có thêm ông bố 
chồng và người anh rể. 

Chị Eurosia, gọi một cách 
giản dị là Rosa, đã yêu 
thương mấy đứa nhỏ như 
con cái của chị và chị còn có 
thêm chín đứa con khác nữa: 
ba đứa đã trở thành linh mục 
(một đứa tu Dòng 
Phanxicô), ba đứa khác đã 
cưới vợ, có con và là những 
gia đình sống thuận hòa. 
Đứa trai út vào chủng viện, 
nhưng đã qua đời đang khi 
học lên cao. Chiara Angela 
dâng mình cho Chúa trong 
Dòng Các Nữ tu Lòng 
Thương Xót, được gọi là xơ 
Teofania; còn cô bé kia là 
Italia, đã chọn đời sống hôn 
nhân. 

Trong cuộc chiến 1915 – 
1918, một người cháu đã qua đời đang lúc 
chồng cô ta còn trong quân đội, để lại 3 đứa 
con, hai gái và một trai 10 tháng tuổi. Không ai 
trong số bà con muốn chăm sóc cho mấy đứa 
trẻ. Chị Rosa, được sự đồng ý của chồng và trên 
hết tin tưởng vào sự Quan phòng của Thiên 
Chúa, đã nhận mấy đứa trẻ như con cái trong 
nhà chị. Như thế, Rosa là một người mẹ với 14 
đứa con! 

Năm 1916, một cộng đoàn những người 
Dòng Ba Phan sinh đã được thành lập tại 
Marola gần Vicenza. Anh em hèn mọn thuộc tu 
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viện Santa Lucia gần bên tại Vicenza làm trợ 
úy. 

Eurosia Fabris Barban là người đầu tiên đã 
ghi tên đăng ký và con trai của chị là Sante 
Luigi Barban đã lập gia đình và là cha của 11 
đứa con cũng đã theo gương chị vào Dòng Ba 
Phan sinh. 

Linh đạo Phan sinh là động lực thúc đẩy 
nâng đỡ Rosa. Thánh Phanxicô, khởi đi từ Phúc 
âm, đã tập trung tư tưởng ngài vào 3 mầu nhiệm 
trong cuộc đời Đấng Cứu Thế: Nhập Thể, Đóng 
Đinh và Thánh Thể, và Rosa đã đi theo bước 
chân ngài. 

Chị thường xuyên quy chiếu về cuộc thương 
khó của Chúa và kết quả là chị gớm ghét tội lỗi 
và tỏ lòng trắc ẩn đối với những người tội lỗi. 
Chị nói với con cái chị: “nếu trở nên xấu xa và 
xúc phạm đến Chúa, thì mẹ luôn hết lòng cầu 
xin cho các con thà chết trong tình trạng ân sủng 
của các con còn hơn”. Chị đã cầu nguyện và 
dâng sự mệt nhọc và nỗi đau khổ trong ngày để 
cho các tội nhận được ơn hoán cải. 

Lòng yêu mến đối với Thánh Thể nơi chị đã 
thúc đẩy chị quan tâm đến việc gìn giữ nhà thờ 
được sạch sẽ và gọn gàng, và chị muốn con cái 
của chị ăn mặc sạch sẽ khi bước vào trong nhà 
thờ: “Trước mặt Chúa, người ta phải thanh sạch 
trong tâm hồn và trong cách ăn mặc”. Thái độ 
của chị trong khi cầu nguyện thực nổi bật: 
“trong nhà thờ, việc cầu nguyện đã thu hút chị, 
đôi tay chắp lại hoặc úp mặt trong đôi tay 
chuyên chú cầu nguyện một cách sâu sa”. Bất 
kỳ lúc nào rảnh rỗi, chị cũng tận dụng để cầu 
nguyện. 

Việc suy niệm cuộc thương khó của Chúa đã 
đưza chị tới chỗ thiết tha yêu mến Thiên Chúa 
và dẫn chị tới chỗ sống vâng phục và bác ái. 

Chị vâng theo các giới răn của Thiên Chúa 
và các giáo huấn của Giáo hội. Giai đoạn lịch sử 
trong đó chị sống thực đặc biệt, tại Ý, vì cái 
được gọi là vấn đề Rôma, là hậu quả của việc 
dùng sức mạnh chinh phục Nhà Nước thuộc 
Đức Giáo hoàng. Đức Giáo hoàng thường bị các 
chính trị gia, các phóng viên và những người trí 
thức công kích. Má Rosa cảm thấy đau khổ vì 
điều đó và xác tín rằng Đức Giáo hoàng “là vị 
Đại diện Chúa Kitô, Chúa chúng ta trên trái đất 
và là cha các tâm hồn”. Người yêu mến Đức 
Giáo hoàng, thì cũng yêu thương Thiên Chúa; 
do đó, chúng ta phải yêu mến, kính trọng, vâng 
lời và cầu nguyện cho Đức Giáo hoàng”. 

Sự vâng lời của Má 
Rosa mặc lấy hình thức 
đi tìm kiếm thánh ý 
Chúa trong cuộc đời 
của má. Chị nhìn thấy ý 
Chúa biểu lộ trong 
những điều nhỏ bé: một 
người chồng “gắt gỏng 
và khó chịu”, một ông 
bố chồng điếc lác khó 
làm vừa lòng, một ông 
anh rể nghiện hút xì gà 
lâu năm và có tật cờ 
bạc và đàn đúm với bạn 
bè xấu. Rosa đã có thể 
làm vừa ý những đòi 
hỏi của họ và giảm bớt 
các đòi hỏi đó, bằng lời 
nói và gương sáng, sửa 
chữa cách sống của họ 
và đưa họ tới gần với việc giữ đạo hơn. Chị đã 
cố gắng làm cho hết thảy các đứa con được mãn 
nguyện, con riêng cũng như con nuôi phù hợp 
với quy tắc của nền giáo dục tốt. Rosa tự thánh 
hóa bản thân bằng cách chấp nhận trở nên người 
vợ và người mẹ như là một việc truyền giáo mà 
Thiên Chúa đã ủy thác cho chị. 

Lòng bác ái của Má Rosa cũng thực đơn sơ. 
Chị đã sống một thời gian trong nghèo khổ. 
Những ảnh hưởng kinh tế của cuộc chiến tranh 
1915 – 1918 kéo dài và cái nghèo hiện diện 
khắp nơi. Nhà Barban cũng nghèo, tuy có đất 
đai sản xuất nhưng phải trả những khoản nợ cũ 
và phải chăm sóc và nuôi ăn cho một gia đình 
đông người. Rosa không bao giờ tham muốn 
được giàu có: “Tôi nghĩ nếu tôi giàu, có lẽ tôi 
không được hạnh phúc như bây giờ. Chúa Giêsu 
cũng nghèo, và Ngài làm chủ cả thế giới. Chúa 
Giêsu và Mẹ Maria nghèo”. Chị muốn bắt 
chước Đấng Cứu Thế của chị. “Thậm chí Chúa 
Giêsu rất nghèo, và tôi không ao ước điều gì 
khác hơn là tình yêu của Chúa”. Trong hoàn 
cảnh đó, Rosa vẫn có thể cho đi điều chị có: hoa 
trái thu họach trong vườn và gà nuôi trong 
chuồng, thời gian giúp đỡ và khuyên nhủ kẻ 
khác đúng lúc. Nhịn đói lên đường để chị tới 
giúp đỡ cho một gia đình nghèo. Có những điều 
nhỏ mọn, những việc nhỏ bé, bình thường 
nhưng quý báu mà đời sống thường ngày cống 
hiến. 

Vì chị là một cô thợ may khéo tay, nên Rosa 
luôn có một nhóm thiếu nữ để dạy họ may vá, 
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mà không đòi hỏi bất cứ khoản lệ phí nào. Chị 
cư xử như một người mẹ, tận dụng tất cả mọi cơ 
hội để dạy cho họ các giá trị nhân bản và Kitô 
giáo. Chị chuẩn bị cho họ lãnh đạo các gia đình 
kitô hữu. 

Chị đã qua đời ngày 08.01.1932. Qua các 
chứng từ được tiến trình Giáo luật cung cấp, 
chúng ta có thể thấy một số khía cạnh trong con 
đường đơn giản để nên thánh của Eurosia Fabris 
Barban, được dành cho mọi người, là những Má 
Rosa. “Chị đã làm mọi sự vì vinh quang Thiên 
Chúa và để cứu vớt các linh hồn” (anh Antonio 
của chị); “Đời sống thường ngày của Rosa 
Barban được dành để chu toàn các việc bổn 
phận của chị một cách có ý thức trong tư cách là 
người vợ và người mẹ” (một người láng giềng); 
“Chị tích cực và cần mẫn sống đức tin; chị thực 
sự đặc biệt, chính chuyên trong đời sống thường 

ngày trong gia đình” (một trong các học trò của 
chị); “Chị thực thi việc tông đồ của chị bằng 
cách nêu gương sáng và bằng lời nói” (một học 
trò khác). Cha xứ của chị đã nói một cách đơn 
giản: “Đời sống của Rosa Barban được dành 
cho Thiên Chúa và cho gia đình”. 

Ngày 22 tháng 06 vừa qua, Giáo hội đã chính 
thức công nhận một phép lạ của Eurosia Fabris 
Barban. Chị sẽ sớm được công bố là Chân 
Phước. 

A. Claudio Bratti OFM 
(CIOFS Bulletin, 2005, N. 10 – vptd) 

 
NB. Ngày 06.11.2005, Đức Giáo hòang 

Bênêđíctô XVI đã nâng Má Rosa lên hàng Chân 
phước. Lễ kính nhớ vào ngày 08 tháng 01 hàng 
năm. 

 
15 Ngày cùng với thánh Phanxicô 

CẦU NGUYỆN (tiếp theo) 
Tác giả: Tu sĩ Tađêô Matura, Ofm 
Chuyển ngữ: Paul Hoa, Ofm 

Ngày thứ bảy 

TÂM HỒN TRONG SẠCH 
 
Phúc thay ai có tâm hồn trong sạch, vì họ sẽ 

được ngắm nhìn Thiên Chúa. 
Người thật sự có tâm hồn trong sạch là 

người khinh chê của cải trần thế, tìm kiếm gia 
nghiệp thiên quốc và không ngừng thờ phượng, 
nhìn ngắm Chúa là Thiên Chúa hằng sống và 
chân thật với lòng thanh trí sạch. (Hn 16) 

Làm thế nào, qua những tiến trình nào, với 
cái nhìn hay trực giác nào chúng ta có thể đạt tới 
sự biết Chúa bằng kinh nghiệm? Thánh 
Phanxicô muốn trả lời cho một câu hỏi như thế 
khi bình giải về mối phúc của những tâm hồn 
trong sạch.  

Con người lại gần Thiên Chúa không phải là 
nhờ con mắt, nhưng là nhờ tâm hồn, trong từ 
vững Kinh Thánh cũng là từ ngữ của thánh 
Phanxicô, tâm hồn chỉ trung tâm thống nhất của 
con người, nơi sâu thẳm của nó, lực cấu thành 
và làm cho nó chuyển động. Thánh Phanxicô, 
theo thói quen của người, móc nối với chữ tâm 

hồn ấy một chữ khác, chữ trí sạch, nghĩa là, bên 
cạnh một sức năng động tự thân là mù quáng, có 
ánh sáng của tri thức, “sự hiểu biết của con 
tim”. Như thế, tâm hồn được sự hiểu biết soi 
sáng, chỉ duy nó gặp được Thiên Chúa mà thôi. 

Và tâm hồn này phải trong sạch. Ý nghĩa đầu 
tiên và xuất hiện tức khắc của từ trong sạch này 
sẽ là: không tỳ vết, không chút nhơ bẩn. Tuy 
nhiên, không những đó là một đòi hỏi không thể 
thực hiện được ở đời này – quả thế, đâu là một 
tâm hồn không vết nhơ? - mà vì vậy nó còn có 
thể dẫn đến tuyệt vọng, đó không phải là ý 
nghĩa theo Kinh Thánh cũng không phải là ý 
nghĩa thánh Phanxicô gán cho từ trong sạch. 
Đoạn Huấn ngôn giải thích như thế này, tâm 
hồn trong sạch là tâm hồn thóat khỏi những cái 
bề nổi bên ngòai và tập trung về điều quan 
trọng, điều chân thật. Có tâm hồn trong sạch là: 
Khinh chê của cải trần thế, tìm kiếm gia nghiệp 
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thiên quốc và không ngừng thờ phượng, nhìn 
ngắm Chúa. 

Đối với thánh Phanxicô, điều này hàm chứa 
một thái độ nào đó đối với cái hiện thực. Cái 
hiện thực này được nhìn qua hai thành tố: trần 
thế - trước mắt, khả giác - và thiên quốc, thành 
tố này thuộc “trời cao”, tự thân giác quan không 
đạt thấu. Những cái thuộc trần thế, khía cạnh 
thực nghiệm, thực dụng của sự vật, được nhìn 
cách khác, nhìn từ trên, từ xa. Nhìn các thực tại 
trần thế cách khác có nghĩa là vừa nhận thấy 
tính tương đối của chúng - để không đặt hết tâm 
hồn vào đó -, vừa nhận ra hướng mở của chúng 
về bên kia, bề sâu nội tại của mọi vật. Thiên 
quốc, đó chính là chiều kích kia của mầu nhiệm 
hiện hữu trong mọi sự và trung tâm tuyệt đối 
của chúng là chính Thiên Chúa. Nếu phải nhìn 
từ trên cao thực tại trước mắt, như thể nhìn 
thóang qua, với một cái nhìn nhắm vào chiều 
sâu, phải tìm kiếm, không ngừng ngóng đợi, 
luôn tìm kiếm Đấng xuất hiện ở nơi sâu thẳm, 
vượt trên tất cả mọi sự, đó là Thiên Chúa. 
Người không phải là một ý niệm im lìm hoặc 
một thần tượng giả dối, nhưng là Thiên Chúa 
hằng sống và chân thật. 

Sự tiếp xúc với mầu nhiệm Thiên Chúa hằng 
sống và chân thật – qua những thực tại trần thế 
được nhìn khác đi và qua một cuộc tìm kiếm 
không ngừng thực tại thiên quốc -, được hòan 
tất trong sự thờ phượng và chiêm ngắm: họ 
không ngừng thờ phượng và nhìn ngắm. Không 
phải sự chiêm ngắm (con mắt) đi trước, nhưng 
là sự thờ phượng, là việc của tâm hồn. Thờ 
phượng biểu thị họat động của sợ hãi, của sự bị 
chiếm lĩnh, của sự khuất phục bề trong và bề 
ngòai đang xâm chiếm con người khi nó tiếp 
cận mầu nhiệm không thể đạt thấu. Thế nhưng 
sự thờ phượng này của tâm hồn có sự đồng hành 
của sự nhìn ngắm, chữ này trong ngôn ngữ của 
thánh Gioan rất thân thiết với thánh Phanxicô, 
có nghĩa là đức tin và cái biết bằng kinh 
nghiệm. 

Như vậy, chú giải ngắn gọn này về mối phúc 
thật cho thấy một mô tả súc tích về cấu trúc nền 
tảng của sự khám phá và sự tiếp cận Thiên 
Chúa. Một tâm hồn thống nhất và tập trung, tìm 
kiếm và theo đuổi qua mọi thực tại cả trần thế 
lẫn thiên quốc, đối tượng duy nhất của khát 
vọng, của sự thờ phượng và sự nhìn ngắm của 
nó: Thiên Chúa hằng sống. Theo thánh 
Phanxicô, đó là tâm hồn trong sạch. Không phải 
là một tâm hồn không vướng bợn nhơ, nhưng là 

một tâm hồn đã quên đi cả những nhân đức lẫn 
các tội lỗi của mình, đã ra khỏi chính mình để đi 
tìm Đấng hiện diện khắp nơi. 

Sau sự mô tả hơi sơ lược này về vận hành 
của một tâm hồn trong sạch, chúng ta hãy suy 
niệm về một lời cổ võ mạnh mẽ của thánh 
Phanxicô được ngỏ với anh em tu sĩ của ngài – 
và những lời này dành cho mọi người – thánh 
nhân nài xin họ đừng quên điều cốt yếu: có tâm 
hồn hướng về Chúa. 

Vậy, hỡi tất cả anh em... 
Đừng để vẻ hào nhóang của một phần 

thưởng, một công việc, hay một sự trợ giúp nào 
làm lòng trí ta lạc xa Chúa. Nhưng nhân danh 
Thiên Chúa là tình yêu, tôi xin tất cả anh em... 
hãy lọai bỏ mọi ngăn trở và gạt qua một bên 
mọi nỗi lo lắng và bận rộn, để ra sức phụng sự, 
yêu mến, tôn vinh và thờ phượng Thiên Chúa 
với lòng thanh trí sạch. Đó là điều Chúa mong 
muốn hơn cả. Chúng ta phải luôn lấy lòng mình 
làm đền thờ và ngôi nhà Chúa ngự: Người là 
Thiên Chúa toàn năng, Chúa Cha, Chúa Con và 
Chúa Thánh Thần (L Ksc 22, 25-27). 

Chúng ta chỉ có thể thờ phượng và nhìn 
ngắm Thiên Chúa bằng một tâm hồn khao khát, 
và qua đó, cả trong sạch nữa. Nhưng việc đó 
không phải tự nhiên mà có. Bị biết bao công 
việc và lo lắng vây hãm, bị chúng kềm chế và 
làm cho phân tâm, con người có thể quên mối 
bận tâm tối hậu, mối bận tâm này tìm kiếm kinh 
nghiệm về Thiên Chúa và đi từ đó, con người có 
một cái nhìn khác về thế giới. 

Đừng đánh mất cánh cửa này, vết thương này 
của tâm hồn, đừng làm nó lạc xa về nơi khác, 
nhưng phải hướng nó về Thiên Chúa Đấng duy 
nhất có thể chữa lành nó. Có biết bao việc phải 
làm, tự chúng, những việc ấy là chính đáng và 
còn cần thiết nữa. Chúng ta phải có lương bổng 
để sống, và muốn có lương thì phải làm việc; 
những công việc phải làm là việc bổn phận hay 
là việc bác ái. Nhưng đừng để vẻ hào nhóang 
của những công việc không thể tránh khỏi và 
cần thiết ấy làm lòng trí ta lạc xa Chúa. Phải 
làm các công việc ấy, bởi vì chúng thuộc về 
cuộc sống, nhưng phải làm sao để mối quan tâm 
tối hậu không rơi vào hàng thứ yếu hay bị bóp 
nghẹt. Thực ra, không bao giờ có hay có thể đạt 
được cách vĩnh viễn một sự quân bình hòan hảo. 
Biết bao mối bận tâm khác nhau của con người 
chiếm phần lớn hơn trong cuộc sống và đòi hỏi 
sự miệt mài, sự chú tâm, khả năng chuyên môn. 
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Sự cố gắng và sự tập trung mà chúng đòi hỏi có 
thể xâm chiếm tận đáy tâm hồn và khiến nó 
không còn chú ý đến điều Thiên Chúa đòi hỏi 
trên hết mọi sự. Tuy nhiên, giải pháp không 
nằm ở chỗ lọai bỏ hay giản lược các sinh họat 
thông thường của cuộc sống, nhưng ở cách thức 
điều hành chúng. 

Nhân danh Đấng cao cả nhất và thánh thiêng 
nhất, nhân danh Thiên Chúa là tình yêu, thánh 
Phanxicô xin chúng ta lọai bỏ mọi ngăn trở và 
gạt qua một bên mọi lo lắng và bận rộn, tắt một 
lời, đừng để đủ mọi thứ thu hút và lôi cuốn 
mình. Không có sự chỉ dẫn hay gợi ý về một 
phương cách nào cả. Chắc hẳn, theo thánh 
Phanxicô, phương cách này không phải là chạy 
trốn ngăn trở, nhưng là tập trung vào mục đích 
phải đạt tới. Mục đích là phụng sự, yêu mến, tôn 
vinh và thờ phượng Chúa theo cách tốt nhất (ra 
sức). Nếu không có một chỉ thị đặc biệt nào 
được đưa ra, sáng kiến và sự phán đóan cá nhân 
có một chỗ rất lớn: mỗi người phải tìm ra cách 
tốt nhất, theo kinh nghiệm, theo sức và theo 
nhịp của mình. Mục đích theo đuổi đã được 
định tính bằng bốn chữ nối tiếp nhau theo một 
thứ tự hẳn không phải là ngẫu nhiên: phụng sự, 
yêu mến, tôn vinh và thờ phượng. Phụng sự 
(phục vụ), đó là thực hiện cách cụ thể những đòi 
hỏi của Phúc Âm đối với Thiên Chúa và đối với 
con người, trung thành với các giới răn trong 
đời sống cụ thể. Tình yêu mến nằm ở chỗ ngỡ 
ngàng và cảm động tiếp nhận tình yêu Thiên 
Chúa dành cho con người và nơi lời ấp úng bập 
bẽ đáp trả lại. Hai chữ tiếp theo, một cặp song 
hành, tôn vinh và thờ phượng, thuộc về cùng 
một lọai: trước mầu nhiệm Thiên Chúa, con 
người dù được tình yêu chiếm ngự, cũng chỉ có 
thể đứng trong một tư thế cung kính sâu xa, 

kính sợ tôn thờ. Họat động này của toàn thể con 
người – lòng thanh trí sạch – đó là điều Chúa 
mong muốn hơn cả. Không phải chỉ có con 
người một mình đi tìm kiếm. Thiên Chúa cũng 
là Đấng có mong muốn và lòng mong muốn ấy 
hướng Người về phía con người. Hơn hết mọi 
sự, trên cả sự viên mãn và chân phúc vô biên 
của Người, Người tìm kiếm sự đồng hành của 
con người. 

Đọan cuối của bản văn dẫn chúng ta vào 
chính tình thân mật khôn tả ấy giữa con người 
với Thiên Chúa. Nó pha trộn một gợi ý rút từ 
Phúc Âm thánh Gioan (14, 23): “Cha Thầy và 
Thầy sẽ đến và ở lại với người ấy” và một gợi ý 
khác lấy từ Thư gửi tín hữu Êphêsô (2, 22): 
“được xây dựng thành ngôi nhà Thiên Chúa 
ngự, nhờ Thần Khí”. Mọi tiến trình đã được mô 
tả: thóat ra khỏi mọi lo lắng, những cố gắng để 
phục vụ, yêu mến và thờ phượng, sự thống nhất 
và sự trong sạch của lòng và trí, cuối cùng là 
Chúa Cha, Chúa Con và Chúa Thánh Thần âm 
thầm ngự đến trong cùng một tâm hồn ấy. Tâm 
hồn này trở thành một ngôi nhà, một nơi cư ngụ. 
Sự cư ngụ, ở trong nhau, “như Cha ở trong con 
và con ở trong Cha để họ cũng ở trong chúng 
ta” (Ga 17, 21), còn vượt xa hơn sự kết hợp vợ 
chồng nữa, vì trong sự kết hợp vợ chồng vẫn 
còn chuyện ở bên nhau. Ở trong nhau, người 
này ở trong người kia mà không mất đi tính 
khác biệt của mình, đó là giấc mơ lớn nhất của 
bất cứ tình yêu nào. Điều ấy được thể hiện cách 
viên mãn khôn tả trong sự kết hiệp của Ba Ngôi 
Thiên Chúa, được trao tặng như một ơn ban 
không cho người nào có tâm hồn trong sạch, 
không ngừng thờ phượng và nhìn ngắm Chúa là 
Thiên Chúa hằng sống và chân thật. 
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